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Moltes gracies per viatjar amb
nosaltres! Ens ha encantat descobrir i
provar nous sabors, nous menjars.
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DIA 14 DIA DEL COGOMBRE

Dia proposat pels productors britanics com el Dia
Mundial del Cogombre, que se celebra des del 2011 i
é com a unic objectiu destacar aquest fruit i
promouren el consum a nivell infernacional.

DEFINICIO: Fruit comestible de la cogormbrera,
genem\men’r cilindric, \lis 0 bé amb tubercles o
acicules.

Ingredients

e -Cogombre

* Sindria

e Ceba vermella

* formatge feta

e -Oli doliva verge extra
* Vinagre de poma

* Menta

Bl

UNA FRASE FETA O ACUDIT

"QUI HA FET EL. COGOMBRE, QUE SE'L
POSI A LOMBRA": Cadasci sha de fer
carrec de les ob\\gac'\ons que ha adqu'\r'\’r.

RECEPTA D’ AMANIDA DE COGOMBRE I SINDRIA.

ELABORACIO

1. Talleu el cogombre en espiral i unes lamines de
sindria.

2. Talleu a tires mitja ceba vermella i desgraneu 25
grams de formatge feta. Barregeu-ho.

3. Amaniu-ho al gust i decoreu-ho amb menta.




Nectarina Tormaguet Cirera Meld
e
Carbassoé Pastanaga Cirera Pebrot verd Cogombre
J @ o
Préssec Mongeta fendra Ceba Albercoc Enciam

Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma i musli

+ Pa integral amb rodanxes de fomaquet i oli doliva
verge

» Macedonia de fruita fresca amb fruits secs* picats
(avellanes, nous, ametlles, etc)

- Pa integral de llavors amb fomaquet i formatge
tendre

I a ['hora de ['esbarjo?

- Un platan i un grapat de fruita seca* (hous,
avellanes, ametlles,

etc)

- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc)

- Entrepa dhummus amb escalivada

- Una pera i un grapat de fruita dessecada (panses,
orellanes,

Per berenar:

- Una o0 dues peces de fruita fresca i bastonets de de
pa integral.

- Un grapat de fruita seco* crua o torrada (nous,
ametlles, avellanes, etc).

- Pa amb xocolata, en’rrepd de formatge, em‘repd de
truita, etc

- Un iogurt o un got de llet amb musli.

- Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

- Un tros de coca casolana i una pe¢a de fruita.

- Batut de fruita (let i trossos de fruita fresca) amb
fruita seca*.

*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos dedat es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aixo si, triturada o en | pals o en forma de crema,
per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3 anys.
aproximadarment, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié d'un adutt.

Podeu sopar...

Siheu dinot...

Pasta, arrds, pa o altres:

Patata o maniato
cereals

Pasta, arrds, pa o altres
cereals

Patata o moniato




Sense Gluten ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta sense gluten 4 Arrds amb tomaquet Amanida
d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives

Truita de patates 31 Llom arrebossat(sense al-lergens) a1 Pit de pollastre amb salsa d'ametles ¢ Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Cigrons estofats amb verdures

Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional) Enciam i olives negres

Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 1171127

Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

10 11 LV 560 Kcal 16.30 Gr0.00 AGS 35.12Prot 6851 HC  JMIKE 841 Keal 26.45Gr0.00 AGS 44.58 Prot 104.46 HC IR Il 695 Kcal 33.03 Gr 0.00 AGS 42.54Prot 57.33HC ]

Arrdos amb tomaquet Amanida alemanya 8-11-13 Llenties estofades amb verdures Pasta sense gluten i ou amb salsa de Amanida russa 3-4

carbassa

Truita francesa 371 Gall d'indi estofat amb verdures Filet de llug al forn 4 Llom al forn amb salsa Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i cogombre

Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 1171121 Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 1171121 Pa sense gluten 1171121

logurt natural 27 Fruita Fruita Fruita Fruita

AW 72 Kcal 2244 Gr0.00 AGS 14,76 Prot 115,05 HC_ WM 446 Keal 11,14 Gr0.00 AGS 27.06 Prot59.31 HC [t 518 Kcal 16.42 Gr0.00 AGS 29.20Prot 62,31 HC WAV 694 Kcal 23,09Gr 0.00 AGS 34.21 Prot 87,66 HC [P AW 980 Kcal 56,83 Gr 0,00 AGS 38.91Prot 97.75HC ]

Arrds amb verdures i tomaquet Crema de verdures Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa amb pa sense

al-lergens,enciam i tomaquet(ketchup al
gust) 8T-10-11T-127-13

Truita de carbassé i patata 37 Gall d'indi estofat amb verdures Pollastre al forn a les fines herbes Filet de llug amb samfaina(sense Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
al-léergens) 4 llet)

Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips

Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 111121 Pa sense gluten 1171127 Pa sense gluten 1171121 Pa sense gluten 1171121

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de gel 21

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

c A T R 1 N G



Al-lergia Proteina Llet Vaca ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta (sense salsa) 1-37-4 Arrds amb tomaquet Amanida
d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives

Truita de patates 31 Llom arrebossat(sense al-lergens) a1 Pit de pollastre amb salsa d'ametles ¢ Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Cigrons estofats amb verdures

Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional) Enciam i olives negres

Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s

Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja s

10 11 (V652 Kcal 18.06 Gr0.00 AGS 38.51Prot85.75 HC _ JMICE 896 Keal 26,18Gr 0.00 AGS 50.92 Prot 108.30 HC JMILN 624 Kcal 16,50 Gr 0.00 AGS 45.21Prot 7049HC ]

Arrdos amb tomaquet Amanida alemanya 8-11-13 Llenties estofades amb verdures Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Amanida russa (sense mahonesa) 4

Truita francesa 371 Gall d'indi estofat amb verdures Filet de lluc arrebossat 1-4-81-127 Llom al forn amb salsa Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i cogombre

Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8

logurt de soja st Fruita Fruita Fruita Fruita

(WA 786 Kcal 22.08 Gr0.00 AGS 17.30 Prot 12589 HC MR M 510 Kcal 10.78 Gr0.00 AGS 29,60 Prot 70.15 HC IR 582 Kcal 16,06 Gr0.00 AGS 31.74Prot 73,65 HC __JPAVE 826 Kcal 23.04Gr0.00 AGS 3381 Prot 112.83 HC __ JPM ll 1044 Kcal 56.47 Gr0.00 AGS 41.45Prot 108,59HC ]

Arros amb verdures i tomaquet Crema de verdures Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa amb pa sense

al-lergens,enciam i tomaquet(ketchup al
gust) 8T-10-11T-127-13

Truita de carbassé i patata a1 Gall d'indi estofat amb verdures Pollastre al forn a les fines herbes Filet de llug amb samfaina 1-4-87-127 Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
llet)

Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips

Pa integral 1787 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de gel(sense llet)

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
C A T E R 1 N G



Al-lérgia Peix ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 4 5 6 7
Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta amb tomaquet i blat Arrds amb tomaquet Amanida
de moro 1371 d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives
Truita de patates 31 Llom arrebossat(sense al-lergens) a1 Pit de pollastre amb salsa d'ametles ¢ Llom 2 colors amb poma al forn Cigrons estofats amb verdures
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional)
Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
10 11 (VA 689 Kcal 19.73 Gr0.00 AGS 41.77Prot80.67 HC _ JMICE 896 Keal 26,18Gr 0.00 AGS 50.92 Prot 108.30 HC MWLM 611 Kcal 16,98 Gr0.00 AGS 38.98Prot 72.29HC ]
Arrdos amb tomaquet Amanida alemanya 8-11-13 Llenties estofades amb verdures Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Mongeta tendra, patata i pastanaga
Truita francesa 371 Gall d'indi estofat amb verdures Botifarra de pollastre s-13 Llom al forn amb salsa Pernilets de pollastre a I'allet
Enciam i pastanaga ratllada Xampinyons saltats Enciam Enciam i cogombre
Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
logurt natural 21 Fruita Fruita Fruita Fruita
(WA 766 Kcal 22.08 Gr0.00 AGS 17.30 Prot 12589 HC MR M 464 Kcal 21,83 Gr0.00 AGS 3038 Prot 70.10 e IR 582 Kcal 16,06 Gr0.00 AGS 31.74Prot 73,65 HC__ JPAVN 693 Kcal 15.02Gr 0,00 AGS 40,69 Prot 9566 HC VMl 1076 Kcal 57.25 Gr0.00 AGS 47.50Prot 108.33HC ]
Arros amb verdures i tomaquet Gaspatxo 1-27-97-127-13 Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa de vedella amb

pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)
1-2-3T-8T-9T-10-11T-12-13

Truita de carbassé i patata 31 Gall d'indi estofat amb verdures Pollastre al forn a les fines herbes Gall d'indi amb curri Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
llet)

Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips

Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de xocolata 1-2-8-9-117

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

c A T R 1 N G



Al-lergia Fruits Secs ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 4 5 6 7
Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta(amb salsa) Arrds amb tomaquet Amanida
1-2T-3-4-5T-8T-10T d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives
Truita de patates 31 Llom arrebossat(sense al-lergens) a1 Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Cigrons estofats amb verdures
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional) Enciam i olives negres
Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
10 11 LV 655 Kcal 17,94 Gro.00 AGS 37.66Prot 79.355 HC IR 896 Keal 26.18Gr0.00 AGS 50.92 Prot 108.30 HC I Il 758 Kcal 3267 Gr 0.00 AGS 45.08Prot 68.17HC ]
Arrdos amb tomaquet Amanida alemanya 8-11-13 Llenties estofades amb verdures Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Amanida russa 3-4
Truita francesa 371 Gall d'indi estofat amb verdures Filet de llug al forn 4 Llom al forn amb salsa Pernilets de pollastre a I'allet
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i cogombre
Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
logurt natural 21 Fruita Fruita Fruita Fruita
U 58 Kcal 22.08 Gr0.00 AGS 17.30 Prot 12589 He IR 510 Keal 10.78 Gr 0.00 AGS 29.60 Prot 70.15 HC IRl 582 Kcal 1606 Gr 0.00 AGS 31.74Prot 73,65 HC _JWAVE 758 Keal 22.73Gr0.00 AGS 36.75 Prot 9350 HC_IPM Il 849 Keal 53,32 Gr 0.00 AGS 39.75Prot 68.64HC ]
Arros amb verdures i tomaquet Crema de verdures Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa de vedella amb enciam i
tomaquet(ketchup al gust) s7-10-13
Truita de carbassé i patata 37 Gall d'indi estofat amb verdures Pollastre al forn a les fines herbes Filet de llug amb samfaina(sense Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
al-lérgens) 4 llet)
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips
Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de gel 2t

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

c A T R 1 N G



Al-lérgia Marisc ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta (sense salsa) 1-37-4 Arrds amb tomaquet Amanida
d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives

Truita de patates 31 Llom arrebossat(sense al-lergens) a1 Pit de pollastre amb salsa d'ametles ¢ Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Cigrons estofats amb verdures

Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional) Enciam i olives negres

Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s

Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

10 11 (VR 652 Kcal 18.06 Gr0.00 AGS 38.51Prot85.75 HC _ JMICE 896 Keal 26,18Gr 0.00 AGS 50.92 Prot 108.30 HC  JMILN 758 Kcal 32.67 Gr 0.00 AGS 45.08Prot 68.17HC ]

Arrdos amb tomaquet Amanida alemanya 8-11-13 Llenties estofades amb verdures Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Amanida russa 3-4

Truita francesa 371 Gall d'indi estofat amb verdures Filet de lluc arrebossat 1-4-81-127 Llom al forn amb salsa Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i cogombre

Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8

logurt natural 21 Fruita Fruita Fruita Fruita

(WA 766 Kcal 22.08 Gr0.00 AGS 17.30 Prot 12589 HC MR M 464 Kcal 21,83 Gr0.00 AGS 3038 Prot 70.10 HC__ IR 582 Kcal 16,06 Gr0.00 AGS 31.74Prot 7365 HC VAV 826 Kcal 23,04Gr0.00 AGS 3381 Prot 112.83 HC __ JPM Wl 1.076 Kcal 57.25 Gr0.00 AGS 47.50Prot 108.33HC ]

Arros amb verdures i tomaquet Gaspatxo 1-27-97-127-13 Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa de vedella amb

pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)
1-2-3T-8T-9T-10-11T-12-13

Truita de carbassé i patata 31 Gall d'indi estofat amb verdures Pollastre al forn a les fines herbes Filet de llu¢ amb samfaina 1-4-a7-127 Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
llet)

Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips

Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de xocolata 1-2-8-9-117

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
C A T E R 1 N G



Vega Nen ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 4 5 6 7
Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta amb tomaquet i blat Arrds amb tomaquet Amanida
de moro 1371 d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives
Hamburguesa de seitan i xampinyons Tofu a la planxa s Hamburguesa de cigrons Seitan amb verdures 1-8-11T Cigrons estofats amb verdures
1T-8T-12T 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-9T-13T
Pebrot vermell i verd saltats Verduretes guarnicio Pebrot verd al forn Enciam i blat de moro
Pa integral 1787 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja s
10 1" (VA 570 Keal 11,50 Gr0.00 AGS 32.84Prot 151,23 e JMICE 805 Kcal 11,356r 0.00 AGS 35.08 Prot 135,00 He JMILN 723 Kcal 18,01 Gr0.00 AGS 18.39Prot 112,70HC ]
Arrdos amb tomaquet Amanida de patata, tomaquet i blat de Llenties estofades amb verdures Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Mongeta tendra, patata i pastanaga
moro
Hamburguesa de llenties i menta Tempeh a la planxa amb verdures 17-8 Cuscus amb verdures 1-8T-11T Hamburguesa de tofu i xampinyons Hamburguesa de cigrons i pastanaga
1T-2T-3T-4T-5T-6T-8T-13T 8-9-12 1T-3T-8T-9T-12T
Xampinyons saltats Carbasso rostit Enciam i cogombre
Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt de soja s1 Fruita Fruita Fruita Fruita
AW 753 Kcal 19,54 Gr0.00 AGS 38,32 Prot 105,01 HC I RSJl 584 Kcal 23.43 Gr0.00 AGS 15,87 Prot 111.29 HC MRSl 715 Kcal 29.20 Gr0,00 AGS 28.81Prot 78.76 HC_ JPAVN 897 Kcal 18,71Gr0.00 AGS 29.10 Prot 149,35 HC  JPA I 943 Kcal 33,86 Gr0.00 AGS 22.22Prot 13231HC |
Arrds amb verdures i tomaquet Gaspatxo 1-27-97-12T-13 Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa de cigrons amb

pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)
1-2-3T-4T-5T-6T-8T-9T-10-11T-12-13T

Seitan a la planxa 17-87-11T Coca d'escalivada 1-27-87 Tofu amb verdures s Tallarines amb verdures 1-371 Varetes de verdures 1
Alberginia al forn Patates xips

Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de gel(sense llet)

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

c A T R 1 N G



Al-lergia Llegums ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 4 5 6 7
Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta (sense salsa) 1-37-4 Arrds amb tomaquet Amanida
d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives
Truita de patates 37 Llom a la planxa Pit de pollastre amb salsa d'ametles 9 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Contracuixa de gall d'indi a la planxa
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional) Enciam i olives negres
Pa blanc 1712197121 Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 12191127 Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 1-21-971-12T
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
10 11 (VR 465 Kcal 10.66 Gr0.00 AGS 26.68Prot5163 HC _ JNMICH 845 Kcal 2590Gr0.00 AGS 49,58 Prot99.08 HC __ JIMILN 561 Kcal 16,70 Gr 0.00 AGS 37.64Prot 63.07HC ]
Arrdos amb tomaquet Amanida de patata, tomaquet i blat de Broquil i patata Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Mongeta tendra, patata i pastanaga
moro
Truita francesa 271 Gall d'indi estofat amb verdures(sense Filet de llug al forn 4 Llom al forn amb salsa Pernilets de pollastre a I'allet
llegums)
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i cogombre
Pa blanc 1712197121 Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 1-21-91-127 Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 1-21-971-12T
logurt natural 21 Fruita Fruita Fruita Fruita
17 18 19 P2V R 703 Keal 18,116r0.00 AGS 31.99 Prot 101,69 e P |
Arrds amb verdures i tomaquet Crema de verdures Mongeta tendra, patata i pastanaga Tallarines amb verdures 1-37 Hamburguesa de verdures amb enciam
i tomaquet(ketchup al gust) 1-2-3-10-12
Truita de carbassé i patata 37 Gall d'indi estofat amb verdures(sense Pollastre al forn a les fines herbes Filet de llug amb samfaina(sense
llegums) al-léergens) 4
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips
Pa blanc 112191127 Pa blanc 1-2t-971-127 Pa blanc 1-2t-971-127 Pa blanc 1-2t-971-127 Pa blanc 1-2t-971-127
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de gel 21

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

c A T R 1 N G



Al-lergia Alberginia ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 4 5 6 7
Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta(amb salsa) Arrds amb tomaquet Amanida
1-2T-3-4-5T-8T-10T d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives
Truita de patates 31 Llom arrebossat(sense al-lergens) a1 Pit de pollastre amb salsa d'ametles ¢ Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Cigrons estofats amb verdures
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional) Enciam i olives negres
Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
10 11 (VR 652 Kcal 18.06 Gr0.00 AGS 38.51Prot85.75 HC _ JMICE 896 Keal 26,18Gr 0.00 AGS 50.92 Prot 108.30 HC  JMILN 758 Kcal 32.67 Gr 0.00 AGS 45.08Prot 68.17HC ]
Arrdos amb tomaquet Amanida alemanya 8-11-13 Llenties estofades amb verdures Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Amanida russa 3-4
Truita francesa 371 Gall d'indi estofat amb verdures Filet de lluc arrebossat 1-4-81-127 Llom al forn amb salsa Pernilets de pollastre a I'allet
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i cogombre
Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
logurt natural 21 Fruita Fruita Fruita Fruita
AW 613 Kcal 24,39 Gr0.00 AGS 17.27 Prot 12695 HC MR M 464 Kcal 21,83 Gr0.00 AGS 3038 Prot 70.10 e IR 582 Kcal 16,06 Gr0.00 AGS 31.74Prot 7365 HC _JPAVN 687 Kcal 20.99Gr 0,00 AGS 39,35 Prot90.80 HC __ JPA ll 950 Kcal 39,58 Gr 0,00 AGS 40.53Prot 103.66HC ]
Arros amb tomaquet Gaspatxo 1-27-97-127-13 Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa de vedella amb

pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)
1-2-3T-8T-9T-10-11T-12-13

Truita de carbassé i patata 31 Gall d'indi estofat amb verdures Pollastre al forn a les fines herbes Bacalla al forn 4-131 Nuguets de pollastre
1-2T-3-4T-5T-6T-8-9T-10T-12T

Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips

Pa integral 1787 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de xocolata 1-2-8-9-117

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
C A T E R 1 N G



SETMANA 5

Crema de carbassé
(65g patata = 1R)

Bledes amb patata saltats amb all
(163g = 2,5R)

Amanida de pasta (135g = 3R)
(tomaquet, poc blat de moro, tonyina)

Arrds amb tomdaquet (114g = 3R)

Amanida d'enciam, tomaquet,
pastanaga, poc blat de moro i olives

ENRIC
CASSASAS
6R Truita de patata (130g = 2R) amb Escalopa de llom (125g=1u=0,5R) Pit de pollastre amb salsa d'ametlles |Filet de llug amb all i julivert amb Cigrons (193g = 3,5R) estofats amb
enciam i fomaquet + Pa (40g = 2R) |amb enciam i pastanaga + Pa (40g = |(amanida a eleccié) + Pa (40g = 2R) |enciam i olives + Pa (40g=2R) patata (65g = 1R), pastanaga, ceba i
2R) porro
POSTRE Fruita de tfemporada (1R) Fruita de temporada (1R) Fruita de tfemporada (1R) Fruita de temporada (1R) Togurt ensucrat (1,5R)

SETMANA 1

Arros amb tomdquet (133g = 3.5R)

Amanida alemanya (130g=2R)

Llenties (100g = 2R) estofades amb

Espaguetis (135g=3R) amb salsa de

Ensaladilla russa (130g patata = 2R)

ENRIC verdures carbassa
CASSASAS |Truitaa la francesa amb enciam i Gall dindi estofat amb verdures + Pa |Filet de llug arrebossat (165g = 1R) [Llom al forn amb amanida + Pa (40g = [Pollastre amb allada i amanida
6R pastanaga ratllada + Pa (20g = 1R) |(40g = 2R) amb enciam i olives + Pa (40g = 2R) [2R) d'enciam i cogombre + Pa (40g = 2R)
POSTRE Togurt ensucrat (1,5R) Fruita de femporada (2R) Fruita de temporada (1R) Fruita de femporada (1R) Fruita de temporada (2R)
. Dimarts 18 . . .

SETMANA 2 Dilluns 17 PICNIC Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
Arrds (76g = 2R) amb verdures i Gaspatxo + Pa (40g = 2R) Mongeta tendra, patata (130g=2R) i |Cigrons estofats (165g=3R) amb Hamburguesa de vedella, pa
tomaquet pastanaga espinacs (80g=1u=4R), enciam, tomaquet

ENRIC (ketchup a qust)
CASSASAS Truita de carbassé (150g = 2R) amb |Gall dindi estofat amb verdures + Pa |Pollastre amb fines herbes i amanida |Peix blanc enfarinat (8g farina de  |xips (10g = 0,5R)
6R enciam i pastanaga + Pa (20g = 1R) |(40g = 2R) d'enciam i poc blat de moro + Pa (40g|blat=0,5R) amb samfaina-amanida
= 2R) d'enciam i pastanaga ratllada + Pa
(30g = 1,5R)
POSTRE Fruita de temporada (1R) Fruita de femporada (2R) Fruita de temporada (2R) Fruita de femporada (1R) GELAT (125g=1u=1,5R)

1. Verdures a evitar: espinacs, esparrecs, coliflor, bledes, bolets i broquil.

2. Fruites:

+ Moderar: platan, rdim, mango i figues.

« Evitar: sucs de fruita naturals i envasats.

Peix i marisc

* Moderar: sardines, fonyina i anxoves.

+ Evitar: marisc (gambes, escamarlans, llagostins) i mol-luscs (cloisses, musclos, ostres).

VOSTRA CUINA sL

Reg. San.: 26.03850-B

AV. EGARA, 50 (08192) SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL. 93 721 20 00 www.vostracuina.com

Treballem conjuntament amb Cesnut Nutricié per oferir-vos
la maxima qualitat dietéticaen la programacié dels nostres

Totes les elaboracions que portin llet, crema de llet/nata, formatge cremds o curat es substituira per llet i derivats desnatats i baixos en greix.
Evitar consumir: sopes industrials, brous de carn, d'aus o de peix, frankfurt, embotits, visceres, fruits secs fregits, brioixeria industrial i pastisseria,

begudes ensucrades i alcohdliques.

&

S Costra Cuna
CESNUT
NUTRIEION

ments. Consultosia Mutrichanal



Halal ENRIC CASASSAS Juny

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 4 5 6 7
Crema de carbasso Bledes amb patates saltejades amb all Amanida de pasta(amb salsa) Arrds amb tomaquet Amanida
1-2T-3-4-5T-8T-10T d'enciam,tomaquet,pastanaga,blat de
moro i olives
Truita de patates 37 Filet de llug al forn 4 Pit de pollastre amb salsa d'ametles 9 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Cigrons estofats amb verdures
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam(opcional) Enciam i olives negres
Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
10 11 (VR 652 Kcal 18.06 Gr0.00 AGS 38.51Prot35.75 HC _ JEMICE 687 Kcal 11.42Gr 0.00 AGS 23,22 Prot 119.79 HC MWLM 758 Kcal 32.67 Gr 0.00 AGS 45.08Prot 68.17HC ]
Arrdos amb tomaquet Amanida de patata, tomaquet i blat de Llenties estofades amb verdures Espaguetis amb salsa de carbassa 1-31 Amanida russa 3-4
moro
Truita francesa 371 Gall d'indi estofat amb verdures Filet de llug arrebossat 1-4-87-127 Truita francesa 3 Pernilets de pollastre a I'allet
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam Enciam i cogombre
Pa integral 17187 Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt natural 27 Fruita Fruita Fruita Fruita
AW 75 Kcal 22.08 Gr0.00 AGS 17,30 Prot 125,39 HC I RJ 464 Kcal 2183 Gr0.00 AGS 30,38 Prot 70.10 HC RSl 582 Kcal 16.06 Gr 0,00 AGS 31.74Prot 73,65 HC_ JMPAVN 826 Kcal 23.04Gr 0.00 AGS 3381 Prot 112,53 HC_ JPM I 1016 Kcal 42,75 Gr 0,00 AGS 43,66Prot 110.34HC |
Arrds amb verdures i tomaquet Gaspatxo 1-27-97-12T-13 Mongeta tendra, patata i pastanaga Cigrons estofats amb espinacs Hamburguesa de vedella amb

pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)
1-2-3T-8T-9T-10-11T-12-13

Truita de carbassé i patata a1 Gall d'indi estofat amb verdures Pollastre al forn a les fines herbes Filet de llug amb samfaina 1-2-g7-127 Varetes de llug 1-4-87-117
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Patates xips

Pa integral 17-87 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat de xocolata 1-2-8-9-117

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 61-Calamar 88-Gluten,ou,llet,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de
clofolla i sésam. 90-Peix,crustaci,mol-lusc,fruits de clofloia 91-Gluten,ou,peix,crustaci,mol-lusc,fruits de cl

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

c A T R 1 N G



