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VOSTRA CUINA SL s
Reg. San.: 26.03850-B.
Av. Egara, 50 (08192)
Sant Quirze del Valles

Tel. 937212000
Www.vostracuina.com

e La cuina es reserva el dret a fer un canvi a Gitim moment, avisant per e-mal als centres. o Elm‘ calent: Temperatura de conservaciéd  65°C. Es manté calent a larmari fins al moment de servir-
- A Y N \0.
« En compliment del Reglament nim. 169/2011 (UD) sobre la informacié alimentaria focilitada al consumidor. La
Vostra Cuina disposa de la informacié sobre els aliérgens dels aliments que componen els mends que
sSelaboren.

« Plaf fred: Temperatura de conservacié ~ 8°C. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
« Tot el menjar és per a consum immediat.
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Aquest dia té lloc el 16 d'octubre de cada any. No és només una celebracio gasfronbm\ca. Es una data que ens recorda la
importancia de tenir una alimentacié saludable i equilibrada | ens consciencia sobre els desafiaments globals relacionats

4

amb la fam i la desnutricio.

Leleccid daquesta data no és aleatoria. Correspon al dia en que es va fundar 'Organitzacié de
les Nacions Unides per a lAgricultura i lAlimentacid (FAO) el 1945, La FAO, amb la seva missio
derradicar la fam | garantir laccés a aliments de qualitat per a fots, ha estat la principal
promotora daquesta celebracid des de 1979.

LA REALITAT ALIMENTARIA ACTUAL: DADES
REVELADORES

Excés | manca:

Encara que sembli increible, cada any es produeix el doble
d'aliments necessaris per satisfer la poblacié mundial. No
obstant aixo, prop de 793 milions de persones encara
passen fam.

Agricultura i genere:

Als paisos en desenvolupament, les dones ded'\quen la
major part del seu temps a 'agricultura. Des de la sembra
fins a la recolleccid, la seva contribucid és essencial per a
l'alimentacié de la poblacié rural.

Desafiaments per als agricultors:

Les regulacions internacionals presenten reptes per als
agricultors tradicionals. Molts s'enfronten a dificultats per
sembrar | vendre a causa de criteris estrictes sobre les
llavors.

Biodiversitat en declivi:

De les 8.000 a 10.000 espécies que hem ufilitzat per a la
nostra alimentacié al llarg de la historia, avui només se'n
produeixen 1 distribueixen comercialment 1350. | un
sorprenent 60% de les nostres calories prové de tot just
quatre especies: blat, blat de moro, arros | patates.
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PER QUE SE CELEBRA EL 16 D'OCTUBRE?

OBJECTIUS PRINCIPALS DE LA CELEBRACIO:

Participacié activa:

Es busca involucrar les comunitats rurals, especialment
les dones i grups menys privilegiats, en decisions que
afecten directament les seves vides 1 el seu accés a
aliments.

Consciencia global:

Un dels principals reptes és augmen’ra,r la consciencia

sobre la fam i la desnutricid en el moén. Es vital entendre
DIA MUNDIAL DE LA la magnitud del problema per poder enfrontar-s'hi.

ALIMENTACIO Transferéncia de fecnologia:
Promoure la innovacid i compartir fecnologies amb paisos
en desenvolupament pot provocar una diferencia en la
productivitat i sostenibilitat dels seus sistemes
alimentaris.

Solidaritat:

Fomentar un sentit d'unitat i collaboracié internacional.
La lluita contra la fam 1 la pobresa és un esfor¢ conjunt, i
cada petit acte compta.

"NO DEIXAR A NINGU ENRERE"
Aquest lema reitera el comprom\’s global dassegurar-se
que NningG quedi exclos dels esforgos per erradicar la fam. i
Reflecteix la urgencia dabordar les desigualtats en laccés : adm
A I E [ M z

als aliments i de treballar junts per garantir que totes les

persones, independentment del seu origen o situacio, L /
finguin dret a una alimentacié adequadq.
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SApS quines esmorzar!

Si hev dinat.. Podev sopar..

Llet amb flocs de blat de moro

Bol de iogurt amb daus de poma i musli

Pa infegral amb rodanxes de tomaquet i oli
doliva verge

Macedonia de fruita fresca amb fruits secs picats
(avellanes, nous, ametlles, efc)

Pa integral de llavors amb tomaqguet i formatge
tendre

fruita seca (nous, avellanes, ametlles, etc) o altres cereals

» Fruita fresca de temporada i un grapat de
fruita dessecada (panses, orellanes, prunes
seques, efc)

) N 4 « Entrepa dhummus amb escalivada
d \J * Bastonets de pastanaga, api i pa integral.

Carbass6  Carbassa Meld Pera groga Mandarina
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Per berenar:

» Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
N §} )f ‘ @ @ de pa integral.
g * Un grapat de fruita seca crua o torrada
(nous, ametlles, avellanes, eto).

« Entrepa de formatge entrepa de truita, etc.
* Uniogurt o un got de llet amb musli.

N « Macedonia de fruita fresca amb iogurt.
‘ C% m » Un tros de coca casolana i una pega de fruita.
‘ « Batut de fruita (llet 1 trossos de fruita

Mongeta
tendra

Coliflor Pastanaga Raim Platan Kiwi

Tomagquet Poma Espinacs Moniato fresca) amb fruita seca.




Halal ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Mongetes seques estofades Coliflor i patata
Truita de patates 3 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Hamburguesa de vedella a la planxa 13 Pit de pollastre amb salsa d'ametles 9
Enciam i blat de moro Patates xips Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-8
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita
AR 602 Kcal 1557 Gr0.00 AGS 49,92 Prot 6943 HC I JMl 766 Kcal 20.76 Gr0.00 AGS 18,66 Prot 121.74 HC K} WIVE 771 Keal 214561 0,00 AGS 42.69 Prot98.15 HC MM 636 Kcal 13.65 Gr0.00 AGS 23.60Prot 97.73HC |
Crema de espinacs amb formatge 2 Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Sopa de verdures amb pasta 1-31 Pasta amb salsa de carbassa 1-37 Llenties estofades amb verdures
moro i pésols)
Filet de llug arrebossat 1-2-81-127 Truita de carbassé i patata 3 Salsitxes de pollastre a la planxa 21-13 Pollastre al curri amb poma Crema de carbasso
Enciam i llavors de carbassa © Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Pruna logurt natural 2 Fruita
14 R 639 Keal 2024 Gro.00 AGS 15.20 Prot 9151 He IV 17 18
Arrds amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Pésols amb patates Cigrons estofats amb verdures Espaguetis amb tomaquet i formatge
ratllat 1-2-37
Filet de llu¢ meuniére 4-13 Truita de patates 3 Rodé de vedella al forn amb Crema de verdures Pollastre al forn
Xampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i llavors de gira-sol ¢
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
VAR 532 Kcal 18.65 Gr0.00 AGS 19.46 Prot 6715 HC _ J8VAVAN 871 Kcal 28,50 Gr0,00 AGS 22,09 Prot 129025 HC_ WWACH 915 Kcal 21,65 Gr0.00 AGS 33.85Prot 138,65 HC  JPLN 571 Kcal 10.98Gr0.00 AGS 3321 Prot 79.40 HC VAT 762 Kcal 23,69 Gr0.00 AGS 40.42Prot 10194HC |
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Macarrons amb tomaquet i formatge Broquil i patata Cigrons estofats amb espinacs
ratllat 1-2-31
Truita francesa 3 Varetes de llug 1-4-8T-11T Hamburguesa de cigrons i pollastre Gall d'indi estofat amb pastanaga, Bacalla amb samfaina 1-2-131
17-8-13 pésols i xampiyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita
X 725 Keal 17.11Gr0.00 AGS 47,67 Prot 100,73 HC VAl 806 Kcal 29,79 Gr0.00 AGS 45,80 Prot 80,18 HC KTVl 652 Kcal 22,55 Gr 0,00 AGS 25.43Prot 129.06 HC K Wl 754 Kcal 30.92Gr 0.00 AGS 35,83 Prot 77,65 HC |
Arrdos amb xampinyons i tomaquet Llenties estofades amb verdures Llagos amb pesto 1-37-87-9-11T Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Salmo al forn 4 Truita francesa 3 Pollastre al forn amb castanyes 9
Enciam i llavors de gira-sol ¢ Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Patates xips
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %&d @I”Zd Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
cC A T E R 1 N G



Al-lergia Fruits Secs ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Mongetes seques estofades Coliflor i patata
Truita de patates 3 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Hamburguesa de vedella i porc a la Pit de pollastre a la planxa
planxa s-13
Enciam i blat de moro Patates xips Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita
AN 55 Kcal 15,46 Gr0.00 AGS 47.42 Prot 61,23 HC_ Il 766 Kcal 20.76 Gr 0,00 AGS 18,66 Prot 121,74 HC _ JIKC} QDN 771 Koal 2145Gr0.00 AGS 4269 Prot98.15 HC _ JEMMI 636 Kcal 13,65 Gr 0.00 AGS 23,60Prot 97.73HC ]
Crema de espinacs amb formatge 2 Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Sopa de verdures amb pasta 1-37 Pasta amb salsa de carbassa 1-37 Llenties estofades amb verdures
moro i pésols) s
Filet de llug al forn 4 Truita de carbass¢ i patata 3 Salsitxes de porc a la planxa 13 Pollastre al curri amb poma Crema de carbasso
Enciam Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Pruna logurt natural 2 Fruita
14 U 639 Kcal 2024 Gro.00 AGS 15.20 Prot 9151 He I 17 18
Arros amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Pésols amb patates Cigrons estofats amb verdures Espaguetis amb tomaquet i formatge
ratllat 1-2-31
Filet de llu¢ meuniére 4-13 Truita de patates 3 Rodo6 de vedella al forn amb Crema de verdures Pollastre al forn
Xxampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
VAR 552 Kcal 18,65 Gr0.00 AGS 1946 Prot67.15 HC VYAl 788 Kcal 23,33 Gr 0,00 AGS 37.67 Prot 101,75 HC JPA I 915 Kcal 21.65 Gr0.00 AGS 33.85Prot 138,65 HC _ JPIY 571 Keal 10.98Gr 0.00 AGS 33.21 Prot 79.40 HC  JVAIN 762 Keal 23,69 Gr0.00 AGS 40.42Prot 101.94HC |
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Macarrons amb tomaquet i formatge Broquil i patata Cigrons estofats amb espinacs
ratllat 1-2-37
Truita francesa 3 Llom a la planxa Hamburguesa de cigrons i pollastre Gall d'indi estofat amb pastanaga, Bacalla amb samfaina 1-2-137
17-8-13 pésols i xampiyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita
2 Q695 Kcal 15.25 Gr 0.00 AGS 46,37 Prot 99.62 HC VALl 808 Keal 20.79 Gr 0.00 AGS 45,80 Prot 80.18 HC IVl 757 Koal 1612 Gr0.00 AGS 23.39Prot 126,65 HC KW 692 Kcal 28.60Gr 0.00 AGS 35,20 Prot 58,69 HC |
Arrds amb xampinyons i tomaquet Llenties estofades amb verdures Llacos amb tomaquet 1-37-87-11T Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Salm¢ al forn 4 Truita francesa 3 Pollastre al forn
Enciam Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Patates xips
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %&d @I”Zd Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
cC A T E R 1 N G



Sense Gluten ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Mongetes seques estofades Coliflor i patata
Truita de patates 3 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Hamburguesa de vedella i porc a la Pit de pollastre amb salsa d'ametles 9
planxa s-13
Enciam i blat de moro Patates xips Enciam i olives negres Enciam
Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita
AN o Kcal 1520 Gr0.00 AGS 45,71 Prot42.24 HC I 657 Keal 20.20 Gr 0,00 AGS 15,30 Prot 10090 HC _ JIKC} QI 641 Kcal 17.79Gr 0,00 AGS 3548 Prot 3326 HC MM 527 Kcal 13,09 Gr0.00 AGS 20,24Prot 76,89HC ]
Crema de espinacs amb formatge 2 Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Sopa de verdures amb pasta sense Pasta sense gluten i ou amb salsa de Llenties estofades amb verdures
moro i pésols) s gluteniou carbassa
Filet de llug al forn 4 Truita de carbass¢ i patata 3 Salsitxes de porc a la planxa 13 Pollastre al curri amb poma Crema de carbasso
Enciam i llavors de carbassa 9 Enciam i olives negres Enciam
Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
Fruita Fruita Pruna logurt natural 2 Fruita
14 Ul 520 Keal 19.68 Gr0.00 AGS 11,84 Prot 70.67 He WMLl 647 Keal 26,99 Gr0.00 AGS 33.40Prot 63,73 HC MMl 548 Kcal 15.23Gr 0.00 AGS 17.09 Prot 52.98 HC [ RN 712 Kcal 22.18 Gr0.00 AGS 36.44Prot 90.43HC |
Arros amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Pésols amb patates Cigrons estofats amb verdures Pasta sense gluten i ou amb tomaquet
Filet de llu¢ meuniére 4-13 Truita de patates 3 Rodo6 de vedella al forn amb Crema de verdures Pollastre al forn
Xampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i llavors de gira-sol ¢
Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
21 PIQ 679 Keal 23.27 Gr0.00 AGS 34.31 Prot 8091 HC Il P24 62 Keal 10.42Gr0.00 AGS 29.85 Prot 58.56 HC P}
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Pasta sense gluten i ou amb tomaquet Broquil i patata Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa 3 Llom a la planxa Abadejo al forn 4 Gall d'indi estofat amb pastanaga, Bacalla amb samfaina(sense al-lergens)
pésols i xampiyons 4-13T
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita
28 29 KIVW 664 Kcal 21,50 Gr 0,00 AGS 15,86Prot 101,78 HC 31
Arrds amb xampinyons i tomaquet Llenties estofades amb verdures Pasta sense gluten i ou amb pesto 9 Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Salmé al forn 4 Truita francesa 3 Pollastre al forn amb castanyes 9
Enciam i llavors de gira-sol ¢ Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Patates xips
Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. C% W M @de Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

c A T R 1 N G



Al-lergia Llegums ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Espinacs amb patata Coliflor i patata
Truita de patates 3 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Abadejo al forn 4 Pit de pollastre amb salsa d'ametles 9
Enciam i blat de moro Patates xips Verduretes guarnicio Enciam
Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 1-21-91-127 Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 1-21-971-12T
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita
AR 523 Kcal 15.57 Gr0.00 AGS 47.73 Prot 53,87 HC K< BB 704 Kcal 20.55 Gr 0.00 AGS 16.27 Prot 110.75 HC ] QN 720 Kcal 21.17Gr 0,00 AGS 4135 Prot 8394 HC  JSMM I 474 Kcal 13,55 Gr 0,00 AGS 43.26Prot 51.21HC ]
Crema de espinacs amb formatge 2 Arros 2 delicies(blat de moro i Sopa de verdures amb pasta 1-31 Pasta amb salsa de carbassa 1-37 Crema de carbasso
pastanaga)
Filet de llug al forn 4 Truita de carbassé i patata 3 Salmo¢ al forn 4 Pollastre al curri amb poma Filet de llug al forn 4
Enciam i llavors de carbassa © Enciam i olives negres Pastanaga a daus Enciam
Pa blanc 1-21-91-12T Pa blanc 1-21-91-12T Pa blanc 12191127 Pa blanc 1-21-91-12T Pa blanc 1-21-91-12T
Fruita Fruita Pruna logurt natural 2 Fruita
14 Ul 588 Keal 19.96 Gr0.00 AGS 1386 Prot82.30 HC N 612 Kcal 26,98 Gr0.00 AGS 3021Prot59.02 HC [N WMl 476 Kcal 19.63Gr0.00 AGS 27,07 Prot 5368 HC _ [EMEE 819 Kcal 30.01 Gr0.00 AGS 49.57Prot 8551HC ]
Arrds amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Crema de esparrecs verds Crema de verdures Espaguetis amb tomaquet i formatge
ratllat 1-2-37
Filet de llu¢ meuniére 4-13 Truita de patates 3 Rodé de vedella al forn amb Bacalla al forn 2131 Pollastre al forn
Xampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Esparrecs al forn Enciam i llavors de gira-sol ¢
Pa blanc 1-21-91-12T Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 12191127 Pa blanc 1-21-91-12T Pa blanc 1-21-91-12T
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
VAR 432 Kcal 18.37 Gr0.00 AGS 18,12 Prot57.94 HC __ IWA/A 738 Kcal 23.55 Gr 0.00 AGS 36,33 Prot 9253 HC VI 737 Kcal 18.90 Gr0.00 AGS 41.08Prot 100,39 HC _ JPX' ¥ 530 Kcal 10.69Gr 0.00 AGS 31.73 Prot 7267 HC VAN 452 Kcal 13.91 Gr 0.00 AGS 29.85Prot 58.90HC ]
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Macarrons amb tomaquet i formatge Broquil i patata Crema de espinacs amb formatge 2
ratllat 1-2-31
Truita francesa 3 Llom a la planxa Abadejo al forn 4 Gall d'indi estofat amb pastanaga i Bacalla amb samfaina(sense al-lérgens)
Xxampiyons 4-13T
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa blanc 1-21-91-127 Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 1-21-91-127 Pa blanc 1-21-971-12T Pa blanc 1-21-971-12T
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita
28 29 K{Vl 723 Keal 21.78 Gr0.00 AGS 17.88Prot113.41 HC KN
Arrdos amb xampinyons i tomaquet Carbassa i patata al forn Pasta sense gluten i ou amb pesto 9 Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Salmo al forn 4 Truita francesa 3 Pollastre al forn amb castanyes 9
Enciam i llavors de gira-sol ¢ Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Patates xips
Pa blanc 1-21-91-127 Pa blanc 1-21-91-12T Pa blanc 12191127 Pa blanc 1-21-91-12T
Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %&d @I”Zd Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
cC A T E R 1 N G



Al-lergia Proteina Llet Vaca ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Mongetes seques estofades Coliflor i patata
Truita de patates 3 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Hamburguesa de vedella i porc a la Pit de pollastre a la planxa
planxa s-13
Enciam i blat de moro Patates xips Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt de soja s Fruita Fruita Fruita
AN 557 Kcal 14,47 Gr0.00 AGS 47,84 Prot 6326 HC_ Il 766 Kcal 20.76 Gr 0,00 AGS 18,66 Prot 121,74 HC _ JKC} LN 737 Kcal 20.70Gr 0,00 AGS 4344 Prot 9065 HC  JEMMI 636 Kcal 13,65 Gr 0.00 AGS 23,60Prot 97.73HC ]
Crema de espinacs Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Sopa de verdures amb pasta 1-37 Pasta amb salsa de carbassa 1-37 Llenties estofades amb verdures
moro i pésols) s
Filet de llug al forn 4 Truita de carbass¢ i patata 3 Salsitxes de porc a la planxa 13 Pollastre al curri amb poma Crema de carbasso
Enciam i llavors de carbassa 9 Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Pruna logurt de soja s Fruita
14 Ul 630 Keal 20.24 Gr0.00 AGS 15.20 Prot o151 He I I ¥) 17 18
Arros amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Pésols amb patates Cigrons estofats amb verdures Espaguetis amb tomaquet 1-37
Filet de llu¢ meuniére 4-13 Truita de patates 3 Rodé de vedella al forn amb Crema de verdures Pollastre al forn
Xampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i llavors de gira-sol ¢
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja s
AN 299 Kcal 17.90 Gr0.00 AGS 20,21 Prot 59.65 HC_ J8VAVAN 788 Kcal 23,83 Gr 0,00 AGS 37.67 Prot 101.75 HC_ IWACH 716 Kcal 13,62 Gr0.00 AGS 36.96Prot 109,61 HC  JWLN 571 Keal 10.98Gr0.00 AGS 3321 Prot 79.40 HC VAT 689 Kcal 18,55 Gr 0,00 AGS 39.60Prot 96,80HC |
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Macarrons amb tomaquet 1-31 Broquil i patata Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa 3 Llom a la planxa Abadejo al forn 4 Gall d'indi estofat amb pastanaga, Bacalla amb samfaina(sense al-lergens)
pésols i xampiyons 4-13T
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-8
logurt de soja s Fruita Fruita Fruita Fruita
A M 725 Keal 17,1 Gr0,00 AGS 47,67 Prot100.73 HC _ JWATI 808 Kcal 29,79 Gr0.00 AGS 45.80 Prot 80,18 HC_ JRRIVl 832 Kcal 22.55 Gr0.00 AGS 25.43Prot 120,06 HC_ KNI 720 Kcal 30.17Gr 0,00 AGS 36,58 Prot 70,15 HC ]
Arrds amb xampinyons i tomaquet Llenties estofades amb verdures Llagcos amb pesto 1-37-87-9-11T Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Salmé al forn 4 Truita francesa 3 Pollastre al forn amb castanyes 9
Enciam i llavors de gira-sol ¢ Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Patates xips
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Fruita logurt de soja s

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %&d @I”Zd Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
cC A T E R 1 N G



Al-lergia Marisc ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Mongetes seques estofades Coliflor i patata
Truita de patates 3 Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Hamburguesa de vedella i porc a la Pit de pollastre amb salsa d'ametles 9
planxa s-13
Enciam i blat de moro Patates xips Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita
AN 602 Kcal 15,97 Gr0.00 AGS 49,92 Prot 69,43 HC_J: Il 766 Kcal 20.76 Gr 0,00 AGS 18,66 Prot 121,74 HC _ JKC} QDN 771 Koal 2145Gr0.00 AGS 4269 Prot98.15 HC _ JEMMI 636 Kcal 13,65 Gr 0.00 AGS 23,60Prot 97.73HC ]
Crema de espinacs amb formatge 2 Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Sopa de verdures amb pasta 1-37 Pasta amb salsa de carbassa 1-37 Llenties estofades amb verdures
moro i pésols) s
Filet de lluc arrebossat 1-4-s1-127 Truita de carbass¢ i patata 3 Salsitxes de porc a la planxa 13 Pollastre al curri amb poma Crema de carbasso
Enciam i llavors de carbassa 9 Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Pruna logurt natural 2 Fruita
14 Ul 630 Keal 20.24 Gr0.00 AGS 15.20 Prot o151 He I I ¥) 17 18
Arros amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Pésols amb patates Cigrons estofats amb verdures Espaguetis amb tomaquet i formatge
ratllat 1-2-31
Filet de llu¢ meuniére 4-13 Truita de patates 3 Rodo6 de vedella al forn amb Crema de verdures Pollastre al forn
Xxampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i llavors de gira-sol ¢
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
VAR 552 Kcal 18.65 Gr0.00 AGS 1946 Prot67.15 HC VYAl 845 Kcal 26,53 Gr 0,00 AGS 39.20 Prot 10841 HC  JPAI 915 Kcal 21.65 Gr0.00 AGS 33.85Prot 138,65 HC PN 571 Keal 10.98Gr 0.00 AGS 33.21 Prot 79.40 HC— JWAIN 762 Keal 23,69 Gr0.00 AGS 40.42Prot 101.94HC |
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Macarrons amb tomaquet i formatge Broquil i patata Cigrons estofats amb espinacs
ratllat 1-2-37
Truita francesa 3 Llom arrebossat 1-2-3-87-127 Hamburguesa de cigrons i pollastre Gall d'indi estofat amb pastanaga, Bacalla amb samfaina 1-2-137
17-8-13 pésols i xampiyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita
A Ml 725 Kcal 17,11 Gr0.00 AGS 47,67 Prot100.73 HC _ JWPATI 808 Kcal 29.79 Gr0.00 AGS 45,80 Prot 80,18 HC _JRKIVl 832 Kcal 22.55 Gr0.00 AGS 25.43Prot 120,06 HC KN 754 Kcal 30.92Gr 0.00 AGS 35,83 Prot 77.65 HC ]
Arrds amb xampinyons i tomaquet Llenties estofades amb verdures Llacos amb pesto 1-37-87-9-11T Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Filet de llug al forn amb all i julivert 4 Salm¢ al forn 4 Truita francesa 3 Pollastre al forn amb castanyes 9
Enciam i llavors de gira-sol ¢ Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Patates xips
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %&d @I”Zd Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
cC A T E R 1 N G



Al-lergia Peix ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Mongetes seques estofades Coliflor i patata
Truita de patates 3 Garrons de porc al forn Hamburguesa de vedella i porc a la Pit de pollastre amb salsa d'ametles 9
planxa s-13
Enciam i blat de moro Patates xips Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita
AN 5:c Kcal 17.77 Gr0.00 AGS 32.43 Prot 6243 HC_ I Il 766 Kcal 20.76 Gr 0,00 AGS 18,66 Prot 121,74 HC _ JKC} QDN 771 Koal 2145Gr0.00 AGS 4269 Prot98.15 HC _ JEMMI 636 Kcal 13,65 Gr 0.00 AGS 23,60Prot 97.73HC ]
Crema de espinacs amb formatge 2 Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Sopa de verdures amb pasta 1-37 Pasta amb salsa de carbassa 1-37 Llenties estofades amb verdures
moro i pésols) s
Pollastre amb salsa de llimona 13 Truita de carbass¢ i patata 3 Salsitxes de porc a la planxa 13 Pollastre al curri amb poma Crema de carbasso
Enciam i olives negres Enciam
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Pruna logurt natural 2 Fruita
14 U 639 Kcal 2024 Gro.00 AGS 15.20 Prot 9151 He I 17 18
Arros amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Pésols amb patates Cigrons estofats amb verdures Espaguetis amb tomaquet i formatge
ratllat 1-2-31
Pit de pollastre a la planxa Truita de patates 3 Rodo6 de vedella al forn amb Crema de verdures Pollastre al forn
Xxampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i llavors de gira-sol ¢
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural 2
VAN 532 Kcal 18,65 Gr0.00 AGS 19.46 Prot 67,15 HC__JRPWP20 845 Kcal 26,53 Gr 0,00 AGS 39,29 Prot 10341 HC _ WVACH 915 Kcal 21,65 Gr0.00 AGS 33.85Prot 138,65 HC  JPL: N 571 Keal 10.98Gr0.00 AGS 3321 Prot 79.40 HC VAT 740 Kcal 21,12 Gr 0,00 AGS 43.54Prot 91,88HC |
Crema de verdures Arrds amb tomaquet Macarrons amb tomaquet i formatge Broquil i patata Cigrons estofats amb espinacs
ratllat 1-2-37
Truita francesa 3 Llom arrebossat 1-2-3-87-12T Hamburguesa de cigrons i pollastre Gall d'indi estofat amb pastanaga, Pit de pollastre a la planxa
17-8-13 pésols i xampiyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Pebrot verd al forn
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
logurt natural 2 Fruita Fruita Fruita Fruita
A Ml 716 Kcal 17.48 Gr0.00 AGS 36,11 Prot 101,16 HC _ JWPATI 810 Kcal 31.43 Gr0.00 AGS 4590 Prot 79,01 HC _ JRKIVl 832 Kcal 22,55 Gr0.00 AGS 25.43Prot 120,06 HC KN 754 Kcal 30.92Gr 0,00 AGS 35,83 Prot 77.65 HC ]
Arrds amb xampinyons i tomaquet Llenties estofades amb verdures Llacos amb pesto 1-37-87-9-11T Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Gall d'indi a la planxa Cuixes de pollastre amb llorer i farigola Truita francesa 3 Pollastre al forn amb castanyes 9
Enciam i llavors de gira-sol ¢ Enciam i blat de moro Patates xips
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita logurt natural 2

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %&d @I”Zd Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
cC A T E R 1 N G



Vega Nen ENRIC CASASSAS Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2 3 4
Crema de carbasso Arrds amb tomaquet Mongetes seques estofades Coliflor i patata
Heura a la planxa amb verdures & Hamburguesa de cigrons i pastanaga Espinacs amb patata Tofu amb verdures s

1T-3T-8T-9T-12T
Patates xips

Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt de soja s Fruita Fruita Fruita
VAR 732 Kcal 21.87 Gr0.00 AGS 56.20 Prot 74,15 HC  JK< BN 802 Kcal 28,56 Gr 0,00 AGS 17.07 Prot 108.99 HC ] QN 849 Keal 27.92Gr0.00 AGS 30,83 Prot 114,90 HC MMl 636 Kcal 13,65 Gr 0,00 AGS 23.60Prot 97.73HC ]
Crema de espinacs Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Sopa de verdures amb pasta 1-37 Pasta amb salsa de carbassa 1-37 Llenties estofades amb verdures
moro i pésols)
Seitan amb verdures 1-8 Tempeh a la planxa amb verdures 17-8 Hamburguesa de cigrons i pastanaga Cigrons amb espinacs saltejats amb all Crema de carbasso
1T-3T-8T-9T-12T 13
Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8 Pa integral 1-8
Fruita Fruita Pruna logurt de soja s Fruita
14 (LW 838 Keal 20.73 Gr0.00 AGS 29,84 Prot130.14 HC Il 768 Kcal 17,96 Gr0.00 AGS 17.55Prot 12820 HC M WAl 657 Kcal 15.79Gr0.00 AGS 2045 Prot 103,32 HC I RCH 634 Kcal 24,65 Gr0.00 AGS 29,35Prot 118,05HC |
Arros amb verdures i tomaquet Crema de pastanaga Pésols amb patates Cigrons estofats amb verdures Espaguetis amb tomaquet 1-37
Hamburguesa de seitan i xampinyons Hamburguesa de llenties i menta Arrds amb verdures Crema de verdures Amanida de cigrons amb daus de
1-8-12T 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-13T toméquet i pesto 9-13
Enciam i pastanaga ratllada Pebrot vermell i verd saltats
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja s
VAR 624 Kcal 30.97 Gr0.00 AGS 18,73 Prot54.97 HC_ IWVA/A 723 Kcal 1592 Gr 0.00 AGS 18.12 Prot 120.85 HC _ |VJGJ 853 Kcal 1510 Gr 0.00 AGS 22.64Prot 153.41 HC _ JPX' ¥ 830 Kcal 15.77Gr 0,00 AGS 32.28 Prot 136,19 HC VAN 740 Kcal 17.30 Gr0.00 AGS 22.60Prot 119.22HC ]
Crema de verdures Arrdos amb tomaquet Macarrons amb tomaquet 1-31 Broquil i patata Cigrons estofats amb espinacs
Tempeh a la planxa amb verdures 17-8 Mongetes seques amanides 13 Hamburguesa de cigrons Hamburguesa de llenties i menta Trinxat de carbassa
1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-9T-13T 1-2T-3T-4T-5T-6T-8T-13T
Enciam i blat de moro
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
logurt de soja & Fruita Fruita Fruita Fruita
A I 720 Keal 19.64 Gr0.00 AGS 31,45 Prot 104,59 HC__JAl 690 Keal 13,64 Gr0.00 AGS 24,39 Prot 11035 HC IRV 939 Keal 22,36 Gr0.00 AGS 36.61Prot 142,01 e KU 714 Kcal 34.47Gr0.00 AGS 20,71 Prot7690 HC |
Arrdos amb xampinyons i tomaquet Llenties estofades amb verdures Llagos amb pesto(sense formatge) Crema de pastanaga, carbassa i
1-3T-8T-9-11T moniato
Heura a la planxa amb verdures s Carbassa i patata al forn Hamburguesa de tofu i xampinyons Tofu amb verdures s
8-9-12
Pebrot vermell i verd saltats Patates xips
Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s Pa integral 1-s
Fruita Fruita Fruita Postre de Castanyada(sense
al-lérgens)

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %&d @I”Zd Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
cC A T E R 1 N G



