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DIA INTERNACIONAL SENSE GLUTEN
16 DE MAIG

L'objectiu d’aques‘r dia internacional és normalitzar 'alimentaci6 de les persones afectades per la malaltia cel{aca, aixi com mostrar a la societat que
és possible adaptar menis perque siguin sense gluten sense implicar grans dificultats.

La celiaquia és una malaltia autoimmune
causada per la ingesta de gluten que afecta
persones que en son  geneticament
susceptibles. Es caracteritza per presentar
una gran varietat de manifestacions
cliniques, entre les quals una atrofia de les
vellositats de lintest{ prim que afecta la
capacitat d'absorbir els nutrients dels
aliments i té conseq@énc\es en la resta
d'organs.

Es important llegir atentament l'etiquetatge
dels productes alimentaris. En el cas
d'aliments  sense  envasar, fant en
restauracié com en venda al detall, s'ha de
sollicitar la informacié sobre la preséncia o
no de gluten en els aliments.

aluten

SAPS QUINS ALIMENTS TENEN GLUTEN?

SENSE
GLUTEN

HORTALISSES, FRUITES,
VERDURES, PATATES,
LLEGUMS, ARROS, CARN
PEIX, OUS, LLET, ETC...

Hi ha perill de contaminacié creuada quan
un aliment que no conté gluten l'incorpora a
la  seva compos\c‘\é pel contacte amb
aliments, restes d'aliments, utensilis, etfc
que si que en contenen.
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*Fruita seca:
Comencem amb un bon
A partir dels 6 mesos dedat es pot consumir qualsevol fipus
de fruita seca, aixo si, triturada 0 en pals o en forma de crema,
per evitar el risc d'ennuegamen’r. A partir dels m\/;
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié d'un adult.

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma i musli

- Pa integral amb rodanxes de fomaquet i oli
doliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

- Pa integral de llavors amb tomaquet i

Per sopar:

formatge tendre Hortalisses Hortalisses
, , Liequm Llegum, peix, ou o
I o ['hora de [ esbarjo? i 9 carn
- Un platan i un grapat de fruita seca* (nous, '{ Peix Llegum, ov o carn
avellanes, ametlles,
eto) Ov Llegum, peix o carn 1|
- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc) Carn Llegum, peix o ov

- Entrepa dhummus amb escalivada
- Una pera i un grapat de fruita dessecada
(panses, orellanes,

Pasta, arrOs, pa

Pasta, arrOs, pa
o altres cereals

«

Patata o moniato

Per berenar:

- Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
de de pa integral

- Un grapat de fruita seca* crua o forrada (nous,
ametlles, avellanes, etc).

- Pa amb xocolata, entrepad de formatge, entrepa
de fruita, efc.

- Un iogurt o un got de llet amb musli.

» Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

- Un tros de coca casolana i una pega de fruita.

- Batut de fruita (let i trossos de fruita fresca)
amb fruita seca*.

Frvita fresca Frvita fresca

Altres Fruita fresca

i Unstea Cuina



Halal ENRIC CASASSAS

Maig

Dilluns Dimarts

694 Kcal 20,97 Gr 2,48 AGS 20,41 Prot 102,17 HC ﬂ573 Kcal 12,12 Gr 1,28 AGS 40,39 Prot 78,70 HC

7 [4 Kcal 18,90 Gr 3,30 AGS 46,52 Prot 101,13 HC nOQ Kcal 29,87Gr4,10 AGS 24,94 Prot 107,60 HC

Dimecres Dijous Divendres
—0-0-0- ~0-0-0-
FESTIU FESTIU

10 Kcal 16,29 Gr 3,02 AGS 34,34 Prot 102,46 HC

Arros amb verdures i tomaquet Llenties estofades amb verdures Amanida de pasta Crema de carbassa i mongeta seca Amanida de patata, tomaquet i blat de
moro
Salsa rosa
Truita francesa Bacalla al forn Pit de pollastre a la planxa Falafel de cigrons amb salsa de Filet de llug enfarinat
tomaquet
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Enciam i olives negres
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita Fruita Fruita Fruita
m ng Kcal 30,87 Gr7,10 AGS 33,16 Prot 125,94 HC msg Kcal 26,59 Gr 4,74 AGS 33,79 Prot 67,71 HC 38 Kcal 11,87Gr 1,45 AGS 38,81 Prot 75,10 HC megg Kcal 20,99 Gr4,02 AGS 36,49 Prot 87,90 HC
~0—0—0— Llacos amb pesto Amanida russa Mongetes seques estofades Arrds amb tomaquet
Ous al forn amb patates i tomaquet Salsitxes de pollastre a la planxa Bacalla al forn Pernilets de pollastre a I'allet
FESTIVU Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita logurt natural
680 Kcal 16,21 Gr 2,90 AGS 34,25 Prot 95,21 HC mﬂs Kcal 28,68 Gr 1,52 AGS 32,09 Prot 103,59 HC 40 Kcal 27,15 Gr 5,56 AGS 50,18 Prot 95,40 HC mm Kcal 15,50Gr 2,19 AGS 26,42 Prot 107,11 HC 601 Kcal 13,82 Gr 2,44 AGS 28,05 Prot 87,25 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga Arrds amb xampinyons i tomaquet Pasta amb orenga, formatge i oli d'oliva Cigrons estofats amb espinacs Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Filet de llug enfarinat Rodé de vedella al forn amb Pollastre arrebossat Truita francesa Gall d'indi estofat amb verdures
Xampinyons
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada (opcional) Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
588 Kcal 8,59 Gr 0,97 AGS 24,26 Prot 95,82 HC 620 Kcal 18,14 Gr2,13 AGS 37,17 Prot 72,48 HC 3 Kcal 50,65 Gr 15,52 AGS 28,50 Prot 98,41 HC mzs Kcal 22,67Gr5,93 AGS 28,33 Prot 125,24 HC 705 Kcal 16,75 Gr 1,58 AGS 45,70 Prot 80,17 HC
Llenties estofades amb verdures Coliflor i patata Gaspatxo (a eleccio) Macarrons amb tomaquet Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Crema de pastanaga(a eleccid) Formatge ratllat
Crema de xampinyons Cagd amb verduretes al forn Broqueta d'au amb patates Truita francesa Salmo¢ al forn
Enciam i tomaquet Enciam i olives negres
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

CATERING VOSTRA CUINA

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
Reg. San.: 26.03850-B

CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
y Tel. 937212000 www.vostracuina.com
Y Costoa Cuna
C A T F R 1 N G



SETMANA 5

|

ENRIC
CASASSAS

POSTRE
SETMANA 1

Arrés (95g=2.5R d'HC) amb
verdures i tomaquet

Llenties (125g=2.5R d'HC)
estofades amb verdures

Amanida de pasta (135g=3R d'HC)
(tomaquet, poc blat de moro, tonyina)

FESTA

Crema de carbassa (65g patata=1R
d'HC) i mongetes seques (55g=1R

FESTA

Amanida alemanya (163g
patata=2.5R d'HC)

DIABETIC 6R - d'Hc)

CAEsr:ZISCAS Truita a la francesa amb enciam i Bacalla al forn amb enciam i poc blat |Pit de pollastre a la planxa amb Llom al forn amb patates (70g patata|Filet de llug (enfarinat) (8g farina de
pastanaga ratllada + Pa (40g=2R de moro + Pa (30g=1.5R d'HC) amanida + Pa (40g=2R d'HC) al forn=2R d'HC) + Pa (20g=1R blat=0,5R d'HC) amb enciam i olives
d'Hc) d'He) +Pa (40g=2R d'HC)

POSTRE Togurt ensucrat (1.5R d'HC) Fruita de temporada (2R d'HC) Fruita de temporada (1R d'HC) Fruita de temporada (1R d'HC) Fruita de temporada (1R d'HC)
Dilluns 12-FESTA SBD Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
SETMANA 2 DIA SENSE GLUTEN
Farfalle (135g=3R d'HC) al pesto Ensaladilla russa (130g patata=2R  |Mongetes seques (110g=2R d'HC) Arrés (114g=3R d'HC) amb tomaquet
DIABETIC 6R - (alfdbrega i pinyons) d'HC) estofades
ENRIC
CASASSAS FESTA Ous durs amb patates (70g patata al [Salxitxes a la planxa amb enciam i Crema de carbassé (130g patata=2R |Pollastre amb allada i amanida
forn=2R d'HC) i tomaquet al forn pastanaga + Pa (40g=2R d'HC) d'HC) d'enciam i tomdquet + Pa (30g=1.5R
d'Hc)
POSTRE Fruita de temporada (1R d'HC) Fruita de temporada (2R d'HC) Fruita de temporada (2R d'HC) Togurt ensucrat (1.5R d'HC)

SETMANA 3

DIABETIC 6R -

Mongeta tendra, patata (130g
patata=2R d'HC) i pastanaga

Arrds (114g=3R d'HC) amb
xampinyons i tomaquet triturat

KSKNPFLE (Pasta (113g=2.5R d'HC)
amb orenga, formatge i oli d'oliva

Cigrons (138g=2.5R d'HC) estofats
amb espinacs

Amanida de patata (163g
patata=2.5R d'HC), olives, tomaquet

verge) i poc blat de moro
CAEST;ISCAS Filet de llug (enfarinat) (8g farina de|Rodé de vedella al forn amb salsa i SCHNITZEL (Pit de pollastre Truita a la francesa amb enciam i Estofat de gall dindi amb verdures +
blat=0,5R d'HC) amb enciam i olives [amanida (a eleccié) + Pa (40g=2R arrebossat (170g=1u=1R d'HC) amb [tomdquet + Pa (30g=1.5R d'HC) Pa (30g=1.5R d'HC)
+Pa (30g=1.5R d'HC) d'HC) enciam i poc blat de moro) + Pa
(20g=1R d'HC)
POSTRE Fruita de temporada (2R d'HC) Fruita de temporada (1R d'HC) Togurt ensucrat (1.5R d'HC) Fruita de temporada (2R d'HC) Fruita de temporada (2R d'HC)

SETMANA 4

Llenties (100g=2R d'HC) estofades
amb verdures

Coliflor i patata (130g=2R d'HC)

Gaspatxo amb pa (20g=1R d'HC) -
Crema de pastanaga (65g patata=1R

Macarrons (135g=3R d'HC) amb
tomaquet i formatge

Arros (114g=3R d'HC) 3 delicies

DIABETIC 6R - d'HC) (a eleccid)
ENRIC
CASASSAS Croquetes d'espinacs (90g=3u=2R Mandonguilles a la jardinera + Pa Broquetes de pollastre amb patates |Truita a la francesa amb enciam i Salmé al forn amb all i julivert amb
d'HC) amb enciam i llavors de gira-  [(40g=2R d'HC) (359 patata al forn=1R d'HC) + Pa |tomdquet + Pa (40g=2R d'HC) enciam i olives + Pa (30g=1.5R d'HC)
sol + Pa (20g=1R d'HC) (40g=2R d'HC)
POSTRE Fruita de temporada (1R d'HC) Fruita de temporada (2R d'HC) Fruita de temporada (2R d'HC) Fruita de temporada (1R d'HC) Togurt ensucrat (1.5R d'HC)

El gramatge mencionat al mend sempre és en cuit (pasta, patata, arros, llegums, cereals, etc).

El pa servit en aquest menu sera blanc.

1R HC de fruita equival a:

* 200g = meld,

maduixes, sindria.

¢ 100g = kiwi, mandarina, poma, préssec, taronja, nectarina, pera, pinya natural, cireres.

* 50g = platan,

raim.

VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.03850-8

AV.EGARA, 50 (08192) SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL. 93 721 20 00 www.vostractina.com

Treballem conjuntament amb Cesnut Nutricié per oferir-vos la
méxima qualitat dietética en la programacié dels nostres

Les racions pautades en aquest menu han estat extretes del |a taula de racions d'hidrats de carboni de I'Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona) i la Fundacio per la Diabetis.
Excepte les racions de precuinats i fregits que han estat extretes del receptari de Vostra Cuina.

Y Vstea Cuina

CESNUT
NUTRIEION

mends. Comnisaras Mcmiciomal



Sense Gluten

ENRIC CASASSAS

Maig

Dilluns

630 Kcal 21,89 Gr 2,66 AGS 17,47 Prot 87,61 HC

Arros amb verdures i tomaquet
Truita francesa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
logurt natural

000
FESTIVU

512 Kcal 16,96 Gr 3,16 AGS 30,21 Prot 56,32 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Filet de llug al forn
Enciam i olives negres

Pa sense gluten
Fruita

524 Kcal 9,51 Gr 1,15 AGS 21,32 Prot 81,26 HC 624 Kcal 24,88 Gr 5,10 AGS 24,07 Prot 67,36 HC mO'I Kcal 25,28 Gr2,22 AGS 22,03 Prot 66,68 HC EOQ Kcal 23,70Gr 6,07 AGS 22,36 Prot 125,58 HC

Llenties estofades amb verdures

Crema de xampinyons

Pa sense gluten
Fruita

Dimarts

508 Kcal 13,04 Gr 1,46 AGS 37,45 Prot 64,14 HC

Llenties estofades amb verdures
Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita
mos Kcal 31,29 Gr 7,05 AGS 24,01 Prot 104,94 HC

Pasta sense gluten i ou amb pesto

Ous al forn amb patates i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita

749 Kcal 29,60 Gr 1,70 AGS 29,15 Prot 89,03 HC
Arros amb xampinyons i tomaquet
Rodé de vedella al forn amb
Xampinyons
Enciam i pastanaga ratllada (opcional)

Pa sense gluten
Fruita

Coliflor i patata
Mandonguilles a la jardinera

Pa sense gluten
Fruita

Dimecres Dijous

000
FESTIU

11 Kcal 21,54Gr 1,62 AGS 25,19 Prot 51,22 HC

Crema de carbassa i mongeta seca
Llom al forn amb salsa

7 63 Kcal 14,77 Gr 2,75 AGS 39,15 Prot 91,95 HC

Amanida de pasta sense gluten
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita

Pa sense gluten
Fruita

0 Kcal 42,13 Gr 14,02 AGS 27,83 Prot 52,25 HC

Amanida russa Mongetes seques estofades

Bacalla al forn
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita

Salsitxes de porc a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten

Fruita

Divendres
—0—0—0
FESTIU

607 Kcal 23,12 Gr 5,40 AGS 34,41 Prot 62,50 HC

Amanida alemanya
Filet de llug al forn
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita

73 Kcal 12,79Gr 1,63 AGS 35,87 Prot 60,54 HC mGSS Kcal 21,91 Gr 4,20 AGS 33,55 Prot 73,34 HC

Arros amb tomaquet

Pernilets de pollastre a I'allet
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
logurt natural

7 Kcal 40,05 Gr 9,40 AGS 39,72 Prot 104,63 HC mw Kcal 16,42Gr 2,37 AGS 23,48 Prot 92,55 HC 23 536 Kcal 14,74 Gr 2,62 AGS 25,11 Prot 72,69 HC

Pasta sense gluten i ou amb orenga, Cigrons estofats amb espinacs

formatge i oli d'oliva
Pit de pollastre arrebossat(sense
al-lergens)
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

Truita francesa

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita

Crema de pastanaga Pasta sense gluten i ou amb tomaquet
Formatge ratllat
Truita francesa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita

Broqueta d'au amb patates

Pa sense gluten
Fruita

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa sense gluten
Fruita

640 Kcal 17,67 Gr 1,76 AGS 42,76 Prot 65,61 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)

Salmo¢ al forn
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA

CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lergia Proteina Llet Vaca ENRIC CASASSAS Maig

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(€] H
—0-0-01 —0-0-0-
FESTIU FESTIU

552 Kcal 19,66 Gr2,98 AGS 17,80 Prot 73,83 HC ﬂ464 Kcal 11,56 Gr 1,28 AGS 37,03 Prot 57,86 HC 13 Kcal 13,29 Gr2,53 AGS 42,44 Prot 79,58 HC BGG Kcal 20,06Gr 1,44 AGS 24,77 Prot 44,94 HC n667 Kcal 21,82 Gr 5,14 AGS 35,08 Prot 80,55 HC

Arrds amb verdures i tomaquet Llenties estofades amb verdures Amanida de pasta Crema de carbassa i mongeta seca Amanida alemanya
Truita francesa Bacalla al forn Pit de pollastre a la planxa Llom al forn amb salsa Filet de llug enfarinat
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Enciam i olives negres
logurt de soja Fruita Fruita Fruita Fruita
m mzo Kcal 30,31 Gr 7,10 AGS 29,80 Prot 105,10 HC mm Kcal 25,51 Gr 11,54 AGS 27,71 Prot 48,27 HC ng Kcal 11,31Gr 1,45 AGS 35,45 Prot 54,26 HC m557 Kcal 19,68 Gr 4,52 AGS 33,88 Prot 59,56 HC
—0—0—0— Llacos amb pesto Amanida russa (sense mahonesa) Mongetes seques estofades Arros amb tomaquet
Ous al forn amb patates i tomaquet Salsitxes de porc a la planxa Bacalla al forn Pernilets de pollastre a I'allet
FESTIVU Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Fruita Fruita Fruita logurt de soja

571 Kcal 15,65 Gr 2,90 AGS 30,89 Prot 74,37 HC m704 Kcal 28,12 Gr 1,52 AGS 28,73 Prot 82,75 HC m?ﬁ Kcal 29,47 Gr 7,14 AGS 40,15 Prot 63,25 HC m74 Kcal 14,94Gr 2,19 AGS 23,06 Prot 86,27 HC 492 Kcal 13,26 Gr2,44 AGS 24,69 Prot 66,41 HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga Arrds amb xampinyons i tomaquet Pasta amb orenga i oli d'oliva Cigrons estofats amb espinacs Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Filet de llug enfarinat Rodo de vedella al forn amb Pit de pollastre arrebossat(sense Truita francesa Gall d'indi estofat amb verdures
Xxampinyons al-lérgens)
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada (opcional) Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt de soja Fruita Fruita
479 Kcal 8,03 Gr 0,97 AGS 20,90 Prot 74,98 HC 580 Kcal 23,40 Gr 4,92 AGS 23,65 Prot 61,08 HC mw Kcal 23,80 Gr2,04 AGS 21,61 Prot 60,40 HC mm Kcal 15,21Gr 2,63 AGS 19,27 Prot 103,50 HC 562 Kcal 15,44 Gr2,08 AGS 43,09 Prot 51,83 HC
Llenties estofades amb verdures Coliflor i patata Crema de pastanaga Macarrons amb tomaquet Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Crema de xampinyons Mandonguilles a la jardinera Broqueta d'au amb patates Truita francesa Salmo¢ al forn
Enciam i tomaquet Enciam i olives negres
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES. CATERING VOSTRA CUINA
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA

CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B ) .
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %{;&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT. g

C A T E R 1 N G



Al -lergia Marisc ENRIC CASASSAS

Maig

Dimecres Dijous

Dilluns Dimarts

000
FESTIU

694 Kcal 20,97 Gr 2,48 AGS 20,41 Prot 102,17 HC ﬂ573 Kcal 12,12 Gr 1,28 AGS 40,39 Prot 78,70 HC

Llenties estofades amb verdures Amanida de pasta

Arros amb verdures i tomaquet

Truita francesa Bacalla al forn Pit de pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita

logurt natural
m ng Kcal 30,87 Gr7,10 AGS 33,16 Prot 125,94 HC m5 Kcal 41,21 Gr 13,84 AGS 30,77 Prot 66,81 HC

—0—0—0— Llagos amb pesto Amanida russa Mongetes seques estofades
Ous al forn amb patates i tomaquet Salsitxes de porc a la planxa Bacalla al forn
FESTIV Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita
m 680 Kcal 16,21 Gr 2,90 AGS 34,25 Prot 95,21 HC mw Kcal 28,68 Gr 1,52 AGS 32,09 Prot 103,59 HC m4o Kcal 27,15 Gr 5,56 AGS 50,18 Prot 95,40 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga Arrds amb xampinyons i tomaquet Pasta amb orenga, formatge i oli d'oliva Cigrons estofats amb espinacs
Filet de llug¢ enfarinat Rodo6 de vedella al forn amb Pollastre arrebossat Truita francesa
Xampinyons
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada (opcional) Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita logurt natural Fruita
588 Kcal 8,59 Gr 0,97 AGS 24,26 Prot 95,82 HC 689 Kcal 23,96 Gr 4,92 AGS 27,01 Prot 81,92 HC 3 Kcal 50,65 Gr 15,52 AGS 28,50 Prot 98,41 HC ng Kcal 22,67Gr5,93 AGS 28,33 Prot 125,24 HC
Llenties estofades amb verdures Coliflor i patata Gaspatxo (a eleccio) Macarrons amb tomaquet
Crema de pastanaga(a eleccio) Formatge ratllat
Crema de xampinyons Mandonguilles a la jardinera Broqueta d'au amb patates Truita francesa
Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita Fruita

7 P2 Kcal 13,85 Gr 2,53 AGS 45,80 Prot 100,42 HC ﬂ75 Kcal 20,62Gr 1,44 AGS 28,13 Prot 65,78 HC

Crema de carbassa i mongeta seca
Llom al forn amb salsa

Divendres

000
FESTIVU

76 Kcal 22,38 Gr 5,14 AGS 38,44 Prot 101,39 HC

Amanida alemanya
Filet de llu¢ enfarinat
Enciam i olives negres

Pa integral

Fruita

38 Kcal 11,87Gr 1,45 AGS 38,81 Prot 75,10 HC mGQQ Kcal 20,99 Gr 4,02 AGS 36,49 Prot 87,90 HC

Arros amb tomaquet
Pernilets de pollastre a I'allet
Enciam i tomaquet

Pa integral
logurt natural

84 Kcal 15,50Gr 2,19 AGS 26,42 Prot 107,11 HC EGN Kcal 13,82 Gr 2,44 AGS 28,05 Prot 87,25 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa integral
Fruita

705 Kcal 16,75 Gr 1,58 AGS 45,70 Prot 80,17 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)

Salmo¢ al forn
Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Vega Nen ENRIC CASASSAS Maig

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(€] H
—0-0-01 —0-0-0-
FESTIU FESTIU

E 688 Kcal 32,94 Gr 5,05 AGS 16,89 Prot 70,62 HC ﬂ 545 Kcal 8,10 Gr 0,93 AGS 23,12 Prot 86,81 HC 7 .025 Kcal 29,36 Gr 4,34 AGS 24,54 Prot 160,01 BOO Kcal 29,31Gr 4,10 AGS 21,58 Prot 86,76 HC n553 Kcal 18,02 Gr2,61 AGS 27,99 Prot 61,81 HC

HC
Arros amb verdures i tomaquet Llenties estofades amb verdures Amanida de pasta amb tomaquet i blat Crema de carbassa i mongeta seca Amanida de patata, tomaquet i blat de
de moro moro
Tempeh a la planxa amb verdures Carxofes amb patata Hamburguesa de seitan i xampinyons Falafel de cigrons amb salsa de Heura a la planxa amb verdures
tomaquet
logurt de soja Fruita Fruita Fruita Fruita
m mnz Kcal 19,82 Gr 6,35 AGS 22,68 Prot 130,11 HC mg Kcal 15,23 Gr 1,07 AGS 28,07 Prot 116,21 HC mzme Kcal 7,72Gr 1,08 AGS 18,42 Prot 72,82 HC m694 Kcal 27,44 Gr 3,45 AGS 28,79 Prot 77,68 HC
—0—0—0— Llagos amb pesto(sense formatge) Coliflor i patata Mongetes seques estofades Arros amb tomaquet
FESTIVU Hamburguesa de cigrons i pastanaga Hamburguesa de llenties i menta Crema de carbasso Hamburguesa de broquil i tofu
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita Fruita Fruita logurt de soja
665 Kcal 21,33 Gr2,76 AGS 52,81 Prot 62,24 HC mgg Kcal 21,37 Gr 2,89 AGS 15,30 Prot 108,52 HC mm Kcal 26,92 Gr 3,77 AGS 34,68 Prot 77,20 HC mm Kcal 12,06Gr 1,54 AGS 20,94 Prot 84,32 HC 714 Kcal 25,81 Gr 3,84 AGS 19,64 Prot 98,81 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga Arrds amb xampinyons i tomaquet Pasta amb orenga i oli d'oliva Cigrons estofats amb espinacs Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Seitan amb verdures Amanida de cigrons amb daus de Hamburguesa de broquil i tofu Minestra de verdures Mandonguilles de cigrons a la jardinera

tomaquet i pesto
Enciam i blat de moro

Fruita Fruita logurt de soja Fruita Fruita
479 Kcal 8,03 Gr 0,97 AGS 20,90 Prot 74,98 HC 69 Kcal 27,83 Gr 3,24 AGS 19,14 Prot 128,75 HC mz Kcal 31,76 Gr 4,90 AGS 19,73 Prot 104,11 HC moo Kcal 18,93Gr 2,79 AGS 33,87 Prot 92,24 HC 653 Kcal 26,01 Gr 3,41 AGS 29,16 Prot 70,40 HC
Llenties estofades amb verdures Coliflor i patata Cigrons amb espinacs saltejats amb all Macarrons amb tomaquet Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Crema de xampinyons Hamburguesa de seitan i xampinyons Coca d'escalivada Heura a la planxa amb verdures Hamburguesa de broquil i tofu

Enciam i olives negres
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %{;&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT. g

C A T E R 1 N G



Al -lergia Fruits Secs ENRIC CASASSAS Maig

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
(€] H
—0-0-01 —0-0-0-
FESTIU FESTIU

585 Kcal 20,41 Gr 2,48 AGS 17,05 Prot 81,33 HC E464 Kcal 11,56 Gr 1,28 AGS 37,03 Prot 57,86 HC 64 Kcal 18,34 Gr 3,30 AGS 43,16 Prot 80,29 HC BGG Kcal 20,06Gr 1,44 AGS 24,77 Prot 44,94 HC n563 Kcal 21,64 Gr5,22 AGS 33,99 Prot 56,22 HC

Arrds amb verdures i tomaquet Llenties estofades amb verdures Amanida de pasta Crema de carbassa i mongeta seca Amanida alemanya
Salsa rosa
Truita francesa Bacalla al forn Pit de pollastre a la planxa Llom al forn amb salsa Filet de llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Enciam i olives negres
logurt natural Fruita Fruita Fruita Fruita
m mms Kcal 23,84 Gr 6,17 AGS 27,75 Prot 102,75 HC mse Kcal 40,65 Gr 13,84 AGS 27,41 Prot 45,97 HC ng Kcal 11,31Gr 1,45 AGS 35,45 Prot 54,26 HC msgo Kcal 20,43 Gr 4,02 AGS 33,13 Prot 67,06 HC
~0—0—0— Llagos amb tomaquet Amanida russa Mongetes seques estofades Arros amb tomaquet
Ous al forn amb patates i tomaquet Salsitxes de porc a la planxa Bacalla al forn Pernilets de pollastre a I'allet

FESTIV Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet

Fruita Fruita Fruita logurt natural

468 Kcal 15,48 Gr2,98 AGS 29,79 Prot 50,04 HC m704 Kcal 28,12 Gr 1,52 AGS 28,73 Prot 82,75 HC m54 Kcal 33,20 Gr 8,56 AGS 41,15 Prot 72,30 HC mﬁt Kcal 14,94Gr 2,19 AGS 23,06 Prot 86,27 HC 492 Kcal 13,26 Gr2,44 AGS 24,69 Prot 66,41 HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga Arrdos amb xampinyons i tomaquet Pasta amb orenga, formatge i oli d'oliva Cigrons estofats amb espinacs Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Filet de llug al forn Rodo de vedella al forn amb Pit de pollastre arrebossat(sense Truita francesa Gall d'indi estofat amb verdures
Xampinyons al-lergens)
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada (opcional) Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
m 479 Kcal 8,03 Gr 0,97 AGS 20,90 Prot 74,98 HC 580 Kcal 23,40 Gr 4,92 AGS 23,65 Prot 61,08 HC mw Kcal 23,80 Gr 2,04 AGS 21,61 Prot 60,40 HC mw Kcal 22,11Gr 5,93 AGS 24,97 Prot 104,40 HC 596 Kcal 16,19 Gr 1,58 AGS 42,34 Prot 59,33 HC
Llenties estofades amb verdures Coliflor i patata Crema de pastanaga Macarrons amb tomaquet Arros 3 delicies (pastanaga, blat de

moro i pesols)
Formatge ratllat

Crema de xampinyons Mandonguilles a la jardinera Broqueta d'au amb patates Truita francesa Salmé al forn
Enciam i tomaquet Enciam i olives negres
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(inclosa lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES. CATERING VOSTRA CUINA
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA

CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B ) .
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %{;&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT. g

C A T E R 1 N G



