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Reg. San.: 26.12437-8.

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres. " . - 1
ui resefiRISHdre run Eeiia dlti Visant per ! ’ Plat calent: Temperatura de conservacié > 65°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de servir-
ho.
En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE) sobre la informacié alimentaria facilitada Av. Egarva, 50 (08192)
« Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho. Sant Quirze del Valles )
Tel. 93721 20 00 ( A T [_ | " | N it
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al consumidor. La Vostra Cuina disposa de la informacié sobre els al-lergens dels aliments.

que componen els mentis que s'elaboren. « Tot el menjar és per a consum immediat.
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JA ARRIBA SETEMBRE
CARREGAT DE FRUITES
| VERDURES PER
CONEIXERI

- Couna
..S&IQ@&‘I (.Mfl Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma 1 musli

- Pa integral amb rodanxes de tomaquet i oli
doliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

- Pa integral de llavors amb fomaquet
formatge tendre

QECOMANEM-

: =
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I a ['hora de ['esbarjo?

I ainid EnciEl . Pebrot - Un p\dtan i un grapat de fruita seca* (nous,
9 vermell a;/e)\lcmes, ametlles,
efc.
- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
@ r avellanes, ametlles, etc)
- . - Entrepd dhummus amb escalivada
) - Una pera i un grapat de fruita dessecada
Carbasso Porro Meld Pera groga (panses, orellanes,

o

4 \"{ lg —y Per berenar:

> &

» e N - Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
i . de de pa integral.

Taronja Pastanaga Raim Platan

ametlles, avellanes, etc).

- Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa

de truita, etc.
: 5 - Un logurt o un got de llet amb musli.
6 - Macedonia de fruita fresca amb logurt.

Mongeta - Un tros de coca casolana i una pega de fruita.
tendra - Batut de fruita (let i Trossos de fruita fresca)
amb fruita seca*.

Tomaquet Poma Pruna

- Un grapat de fruita seca* crua o forrada (hous,

*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos d'edat es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aixd sf, triturada o en pols o en forma de
crema, per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3 anys,
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié dun adult.

Per sopar:

Si hev dinat.. Podeu sopar..
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Sense Gluten

ENRIC CASASSAS

Setembre

Dilluns
~0—0—0—
FESTIU

m Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Botifarra de porc

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties amb arrds integral
Truita francesa
Enciam i blat de moro

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassoé

Truita francesa amb formatge
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

Dimarts

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures

Filet de llug al forn

Patata a daus
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Filet de llug al forn
Patata a daus
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Salm¢ al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb pesto

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Amanida de pasta sense gluten
Aletes de polllastre al forn
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous
00—
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons ECO amb patata i oli d'oliva

Llom al forn amb salsa de poma
Enciam i olives negres(opcional)
Pa sense gluten
logurt natural

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb xampinyons i tomaquet
Peix blanc al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G



Vega ENRIC CASASSAS

Setembre

Dilluns Dimarts Dimecres
n ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
~0—0—0— Llenties estofades amb verdures Llagos integrals amb pesto
FESTIU Varetes de verdures Amanida de cigrons amb daus de
tomaquet i pesto

Patata a daus

Fruita de temporada Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb verdures i tomaquet

Crema de carbassa i mongeta seca

Espirals amb tomaquet

Tempeh a la planxa amb verdures Hamburguesa de cigrons i pastanaga Mongetes seques amanides

Enciam i olives negres

logurt de soja Fruita de temporada

Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC

Amanida de pasta amb tomaquet i blat
de moro
Hamburguesa de cigrons

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties amb arrds integral

Crema de pastanaga Seitan amb verdures
Enciam i tomaquet

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassoé

Tempeh a la planxa amb verdures Hamburguesa de cigrons i pastanaga

Enciam i pastanaga ratllada

logurt de soja Fruita de temporada

Dijous
00—
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Carbassa i patata al forn

Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO amb patata i oli d'oliva
Varetes de verdures

Enciam i olives negres
logurt de soja

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Tofu a la planxa

Enciam i olives negres
logurt de soja

Kcal Gr AGS Prot HC
Broquil i patata

Seitan amb verdures

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet

Tofu amb verdures

Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lergia Proteina Llet Vaca

ENRIC CASASSAS

Setembre

Dilluns
~0—0—0—
FESTIU

m Kcal Gr AGS Prot HC

Espirals amb tomaquet

Botifarra de porc

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties amb arrds integral
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassé
Truita francesa

Enciam i blat de moro
logurt de soja

Dimarts

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures

Filet de llug al forn

Patata a daus
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de patates

Enciam i olives negres
logurt de soja

E Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Filet de llug al forn
Patata a daus
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Salmé al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Dimecres

m Kcal Gr AGS Prot HC

Llagos integrals amb pesto

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb verdures i tomaquet

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Amanida de pasta
Aletes de polllastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Dijous
00—
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Bacalla amb samfaina

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons ECO amb patata i oli d'oliva
Llom al forn amb salsa de poma
Enciam i olives negres(opcional)

logurt de soja

Divendres

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
logurt de soja

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb xampinyons i tomaquet
Peix blanc al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Halal

ENRIC CASASSAS

Setembre

Dilluns

000
FESTIVU

Kcal Gr AGS Prot HC
Espirals amb tomaquet

Formatge ratllat
Botifarra de pollastre

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties amb arros integral

Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Truita francesa amb formatge
Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

Dimarts

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures
Filet de llug al forn

Patata a daus
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Filet de llug al forn

Patata a daus
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Salmé al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

m Kcal Gr AGS Prot HC

Llagos integrals amb pesto
Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb verdures i tomaquet

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Amanida de pasta
Salsa rosa
Aletes de polllastre al forn

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Dijous

Divendres

m m Kcal Gr AGS Prot HC

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC m

Cigrons ECO estofats amb verdures

Bacalla amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO amb patata i oli d'oliva

Filet de llug al forn

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

Crema de pastanaga
Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC
Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Pa integral
Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Arrdos amb xampinyons i tomaquet

Tacs de rap arrebossats

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Intolerancia Llegums ENRIC CASASSAS Setembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m m Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Arros amb verdures Llagos integrals amb pesto —0—0—0 Crema de pastanaga
FESTIU Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella i porc a la FESTIU Truita de carbasso i patata
planxa
Patata a daus Enciam i blat de moro Enciam i olives negres
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Espirals amb tomaquet Crema de carbassa Arrds amb verdures i tomaquet Carbassa i patata al forn Broquil i patata
Formatge ratllat
Botifarra de porc Truita de patates Pollastre al forn a les fines herbes Bacalla amb samfaina Gall d'indi estofat amb pastanaga i
Xxampiyons
Enciam i blat de moro Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
E Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga Mongeta tendra, patata i pastanaga Amanida de pasta Trinxat de carbassa Arrds amb xampinyons i tomaquet
Truita francesa Filet de llug al forn Aletes de polllastre al forn Llom al forn amb salsa de poma Tacs de rap arrebossats
Enciam i blat de moro Patata a daus Enciam i tomaquet Enciam i olives negres(opcional) Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbasso Macarrons integrals amb tomaquet
Formatge ratllat
Truita francesa amb formatge Salm¢ al forn
Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada
LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %f&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT. g
> A T E R I N G



Al -lergia Peix i Marisc

ENRIC CASASSAS

Setembre

Dilluns
~0—0—0—
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Espirals amb tomaquet

Formatge ratllat
Botifarra de porc

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties amb arrds integral

Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso6

Truita francesa amb formatge

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

Dimarts

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures

Rodé de vedella al forn amb
Xampinyons

Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Pollastre al forn amb llorer i farigola

Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat

Vedella al forn amb saltat de verdures

Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

m Kcal Gr AGS Prot HC

Llagos integrals amb pesto

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Amanida de pasta amb tomaquet i blat

de moro
Aletes de polllastre al forn

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Dijous
00—
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO amb patata i oli d'oliva

Llom al forn amb salsa de poma

Enciam i olives negres(opcional)
Pa integral
logurt natural

Divendres

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Pa integral
Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet
Gall d'indi al curri
Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
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Al -lergia Fruits Secs ENRIC CASASSAS

Setembre

Dimecres

m Kcal Gr AGS Prot HC

Llagos integrals amb tomaquet

Dilluns Dimarts

n ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

~0—0—0— Llenties estofades amb verdures
FESTIU Filet de llug al forn Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Patata a daus Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb verdures i tomaquet

Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC

Espirals amb tomaquet Crema de carbassa i mongeta seca

Formatge ratllat

Botifarra de porc Pollastre al forn a les fines herbes

Truita de patates
Enciam i pastanaga ratllada

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

logurt natural

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties amb arrds integral Amanida de pasta
Salsa rosa
Aletes de polllastre al forn
Enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Filet de llug al forn
Patata a daus
Fruita de temporada

Truita francesa
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso Macarrons integrals amb tomaquet

Kcal Gr AGS Prot HC

Formatge ratllat
Salm¢ al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Truita francesa amb formatge
Enciam i blat de moro
logurt natural

Dijous
00—
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Bacalla amb samfaina

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO amb patata i oli d'oliva
Llom al forn amb salsa de poma

Enciam i olives negres(opcional)
logurt natural

Divendres

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons
Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet
Peix blanc al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



