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lunes, 27 octubre, 2025

Pasta integral amb pesto / Pasta integral con pesto

espirals integrals (BLAT integral), formatge ratllat (Formatge (LLET),midd, proteina de la LLET, midé modificat, surts de fos (E-452, E-340, E-331), margarina
(greix vegetal (palma), aigua, emulgents(E-471(palma, gira-sol),E-322 (gira-sol)), sal, corrector d'acidesa (E-330), conservador (E-202), antioxidants (E-306,
E-304), colorant(E-160a)), sal, estabilitzants (E-410, E-407),conservador (E-202),fibra alimentaria), oli de gira-sol, alfabrega, oli d'oliva , nous (FRUITA DE
CLOSCA), sal, pinyons, all

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa), Ou, Cacauet (T), Soja (T), Fruits secs de closca, Mostassa (T)

Estofat de sipia / Estofado de sepia

tira sipia (Sépia (MOL-LUSC), aigua, sal, antioxidants (acid citric E-330; citrat de sodi E-331; corrector d'acidesa E-332)), ensaladilla russa (patata,
pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), sal, pebre vermell de la vera
dolg, orenga, romani, farigola molta

Mol-luscs

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 28 octubre, 2025

Arros amb xampinyons i tomaquet / Arroz con champifiones y tomate
arros, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), xampinyo, oli de gira-sol, all, sal

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU liquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midé modificat, sal, conservador (acetat sodic), estabilitzant (goma xantana), antioxidant (acid citric).)

Ou

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otono/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

miércoles, 29 octubre, 2025

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Salmo¢ al forn / Salmén al horno
salmo (PEIX), oli de pinyolada, sal

Peix

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 30 octubre, 2025

Mongeta tendra, patata i pastanaga / Judias verdes, patata y zanahorias
patata, mongeta tendra , pastanga, oli d'oliva verge extra , sal

Llom arrebossat(sense al-lergens) / Lomo rebozado(sin alergenos)
LLom de Porc Arrebossat (carn de llom de porc, encolante sense gluten ,mid6 de blat de moro surt ,preparat per a empanar sense gluten (farina d'arros,
dextrosa, fibra vegetal, sal, colorant, caramel natural i espécies.), oli de gira-sol

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference
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viernes, 31 octubre, 2025

Crema de pastanaga, carbassa i moniato / Crema de zanahoria,calabaza y boniato
patata, carbassa, moniato, pastanaga, ceba , oli de gira-sol, sal

Pollastre al forn amb castanyes i patates / Pollo al horno con castaias y patatas
pernilets de pollastre, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), castanya, pastanaga, oli de gira-sol, sal,
preparat pollastre a l'ast (sal, all, pebre negre, julivert, circuma, farina de blat de moro i aroma.)

Fruits secs de closca

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(inclosa lactosa)

lunes, 3 noviembre, 2025

Caldo d'au amb arros integral / Sopa de pollo con arroz integral
arros integral, verdures sopa (coliflor, patata, pastanaga, porro, API, fesol tendre, pebrot i ceba.), ossos vedella, patata, carcasses de pollastre, sal

Api

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
llug (PEIX), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolg, julivert trossejat

Gluten, Peix

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 4 noviembre, 2025

Coliflor i patata / Coliflor con patatas
patata, coliflor, oli oliva, sal

Hamburguesa de vedella i porc a la planxa / Hamburguesa de ternera y cerdo a la plancha
hamburguesa mixta (carn picada de vedella(42%) i porc(42%), aigua,flocs de pésols (4.6%), sal, espécies i conservador (SULFIT de sodi), pebre vermell (oli
de gira-sol) i extracte de orenga), oli de gira-sol

Sulfits

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(inclosa lactosa)

miércoles, 5 noviembre, 2025

Cigrons ECO estofats amb verdures / Garbanzos ECO estofados con verduras
Cigré Eco, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, bicarbonat, sal

Salmo¢ al forn / Salmén al horno
salmo (PEIX), oli de pinyolada, sal

Peix

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 6 noviembre, 2025
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Espirals amb tomaquet / Espirales con tomate
espirals (sémola de BLAT dur), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), sal

Gluten, Ou (T), Soja(T), Mostassa (T)

Formatge ratllat / Queso rallado

formatge ratllat (Formatge (LLET),midd, proteina de la LLET, midé modificat, surts de fos (E-452, E-340, E-331), margarina (greix vegetal (palma), aigua,
emulgents(E-471(palma, gira-sol),E-322 (gira-sol)), sal, corrector d'acidesa (E-330), conservador (E-202), antioxidants (E-306, E-304), colorant(E-160a)), sal,
estabilitzants (E-410, E-407),conservador (E-202),fibra alimentaria)

Llet i derivats(inclosa lactosa)

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU liquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midé modificat, sal, conservador (acetat sodic), estabilitzant (goma xantana), antioxidant (acid citric).)

Ou

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otono/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

viernes, 7 noviembre, 2025

Pésols amb patates / Guisantes con patatas
patata, pésols, oli d'oliva verge extra , sal

Pit de pollastre a la planxa amb salsa / Pechuga de pollo a la plancha con salsa
pollastre, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, oli de pinyolada, sal, pebre vermell de la vera
dolg

Enciam i llavors de gira-sol / Lechuga y pipas de girasol
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pipes gira-sol (pipa gira-sol pelada,greix vegetal de palma, oli
gira-sol.)

Fruits secs de closca

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

lunes, 10 noviembre, 2025

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de moro i pésols) / Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y guisantes)
arros, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), pastanaga, pesols, salsa soia (aigua, sucre, proteina de SOIA hidrolitzada (10%), colorant E-150D,sal,
estabilitzador E-415, aroma, acidulant E-330), oli d'oliva verge extra , sal

Soja

Botifarra de porc amb mongetes seques / Butifarra de cerdo con judias blancas
botifarra (carn de picada de porc(86%), aigua, flocs de pésol, sal, pebre, conservador(SULFIT de sodi)i extracte d'orenga), mongetes seques (mongetes
blanques, aigua, sal, segrestant: EDTA (E-385) i conservant: METABISULFITO sodic (E-223)), oli de gira-sol, sal

Sulfits

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 11 noviembre, 2025

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Bacalla amb samfaina / Bacalao con sanfaina
cueta de bacalla (bacalla (PEIX), sal i aigua.), samfaina (tomaquet, carabasso, alberginia, ceba, pebrot verd i pebrot vermell.), passatge (tomaquet triturat
(sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), farina (BLAT), oli de gira-sol, sal

Gluten, Peix, Soja(T), Mostassa (T), Sulfits (T)

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga
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Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

miércoles, 12 noviembre, 2025

Macarrons integrals amb tomaquet / Macarrones integrales con tomate
macarrons integrals (BLAT), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), sal

Gluten, Ou (T), Soja(T), Mostassa (T)

Formatge ratllat / Queso rallado

formatge ratllat (Formatge (LLET),midd, proteina de la LLET, midé modificat, surts de fos (E-452, E-340, E-331), margarina (greix vegetal (palma), aigua,
emulgents(E-471(palma, gira-sol),E-322 (gira-sol)), sal, corrector d'acidesa (E-330), conservador (E-202), antioxidants (E-306, E-304), colorant(E-160a)), sal,
estabilitzants (E-410, E-407),conservador (E-202),fibra alimentaria)

Llet i derivats(inclosa lactosa)

Aletes de polllastre al forn / Alitas de pollo al horno
ales pollastre, sal

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrds)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otono/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 13 noviembre, 2025

Crema de carbassa i mongeta seca / Crema de calabaza y judias blancas
patata, carbassa, mongetes seques (mongetes blanques, aigua, sal, segrestant: EDTA (E-385) i conservant: METABISULFITO sodic (E-223)), ceba , oli de
gira-sol, sal

Sulfits

Truita de carbasso i patata / Tortilla de calabacin y patata
truita de patata i carbassé (patata fregida 52% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, carbass6 14% (carbassé, oli gira-sol), midé modificat de patata, oli de
gira-sol, sal, aroma de carbassd)

Ou

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural )
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(inclosa lactosa)

viernes, 14 noviembre, 2025

Mongeta tendra, patata i pastanaga / Judias verdes, patata y zanahorias
patata, mongeta tendra , pastanga, oli d'oliva verge extra , sal

Salmé al forn amb salsa de pesto / Salmén al horno con salsa de pesto

salmo (PEIX), formatge ratllat (Formatge (LLET),midd, proteina de la LLET, midé modificat, surts de fos (E-452, E-340, E-331), margarina (greix vegetal
(palma), aigua, emulgents(E-471(palma, gira-sol),E-322 (gira-sol)), sal, corrector d'acidesa (E-330), conservador (E-202), antioxidants (E-306, E-304),
colorant(E-160a)), sal, estabilitzants (E-410, E-407),conservador (E-202),fibra alimentaria), oli de pinyolada, pinyons, alfabrega, sal

Llet i derivats(inclosa lactosa), Ou, Peix, Cacauet (T), Fruits secs de closca

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

lunes, 17 noviembre, 2025



CATERING VOSTRA CUINA ENRIC CASASSAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)

Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
Tel. 937212000 www.vostracuina.com

La Uotea Cuira

Comida Primer
Plato

Comida
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Comida Postre

Comida Primer
Plato

Comida
Segundo Plato

Pan

Comida Postre

Comida Primer
Plato

Comida
Segundo Plato

Pan

Comida Postre

Comida Primer
Plato

Comida
Segundo Plato

Comida
Guarnicién

Pan

Comida Postre

Comida Primer
Plato

Comida
Segundo Plato

Pasta integral amb salsa de carbassa / Pasta integral con salsa de calabaza
espirals integrals (BLAT integral), tomaquet natural triturat (ftomaquet, sal i acidulant acid citric), carbassa, porro, ceba, oli d'oliva verge extra , sucre, all, sal

Gluten, Soja (T), Mostassa (T)

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU liquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midé modificat, sal, conservador (acetat sodic), estabilitzant (goma xantana), antioxidant (acid citric).)

Ou

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 18 noviembre, 2025

Crema de carbassé / Crema de calabacin
patata, carbasso, ceba , oli de gira-sol, sal

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
llug (PEIX), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolg, julivert trossejat

Gluten, Peix

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otoio/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

miércoles, 19 noviembre, 2025

Broquil i patata / Brocoli con patatas
patata, broquil, oli d'oliva verge extra , sal

Gall d'indi estofat amb pastanaga, pésols i xampiyons / Pavo estofado con zanahoria, guisantes y champifones
gall dindi , xampinyo, ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli
gira-sol,sal, all), sal, pebre vermell de la vera dolg, orenga, romani, farigola molta

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 20 noviembre, 2025

Arros amb verdures i tomaquet / Arroz con verduras y tomate
arros, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), saltat campestre (mongeta groga,mongeta tendra,
pastanaga,alberginia fregida(alberginia i oli de girasol) i ceba), oli de gira-sol, all, sal

Rodo de vedella al forn amb xampinyons / Redondo de ternera al horno con champiiones
vedella, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), xampinyo, oli de gira-sol, ceba, porro, pastanaga, sal, pebre
vermell de la vera dolg, farigola molta, orenga, romani

Enciam i tomaquet(opcional) / Lechuga y tomate(opcional)
amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), enciam, tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(inclosa lactosa)

viernes, 21 noviembre, 2025

Cigrons amb patata i oli d'oliva / Garbanzos con patata y aceite de oliva
patata, cigrons, oli de pinyolada, bicarbonat, sal

Pollastre arrebossat / Pollo rebozado
pollastre, oli de gira-sol, pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid (OU de gallina,corrector d'acidesa (acid citric) i conservadors
(sorbato potasico i benzoato sodico)), llet sencera (LLET), sal



CATERING VOSTRA CUINA ENRIC CASASSAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)
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Gluten, Lleti derivats(inclosa lactosa), Ou, Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

lunes, 24 noviembre, 2025

Tallarines amb verdures i salsa de soja / Tallarines con verduras y salsa de soja
saltat campestre (mongeta groga,mongeta tendra, pastanaga,alberginia fregida(alberginia i oli de girasol) i ceba), tallarines (sémola de BLAT), oli de gira-sol,
salsa soia (aigua, sucre, proteina de SOIA hidrolitzada (10%), colorant E-150D,sal, estabilitzador E-415, aroma, acidulant E-330), sal

Gluten, Ou (T), Soja(T), Mostassa (T)

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU liquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midé modificat, sal, conservador (acetat sodic), estabilitzant (goma xantana), antioxidant (acid citric).)

Ou

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 25 noviembre, 2025

Crema de pastanaga / Crema de zanahorias
patata, pastanaga, ceba , oli de gira-sol, sal

Salmé al forn amb salsa de pesto / Salmén al horno con salsa de pesto

salmo (PEIX), formatge ratllat (Formatge (LLET),midd, proteina de la LLET, midé modificat, surts de fos (E-452, E-340, E-331), margarina (greix vegetal
(palma), aigua, emulgents(E-471(palma, gira-sol),E-322 (gira-sol)), sal, corrector d'acidesa (E-330), conservador (E-202), antioxidants (E-306, E-304),
colorant(E-160a)), sal, estabilitzants (E-410, E-407),conservador (E-202),fibra alimentaria), oli de pinyolada, pinyons, alfabrega, sal

Llet i derivats(inclosa lactosa), Ou, Peix, Cacauet (T), Fruits secs de closca

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

logurt natural / yogurt natural )
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(inclosa lactosa)

miércoles, 26 noviembre, 2025

Arros amb tomaquet / Arroz con tomate
passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arros, oli de gira-sol, all, sal

Pollastre al forn / Pollo al horno
pernilets de pollastre, oli de gira-sol, sal

Enciam i llavors de gira-sol / Lechuga y pipas de girasol
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pipes gira-sol (pipa gira-sol pelada,greix vegetal de palma, oli
gira-sol.)

Fruits secs de closca

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 27 noviembre, 2025
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Mongetes seques ECO estofades / Judias blancas ECO estofadas
Mongeta Seca Eco, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Broqueta d'au amb patates / Brocheta de pollo con patatas

patata, tacs ranxers (contracuixa sense os de pollastre a tacs(78%), aigua, oli de gira-sol, preparat pinxos (sal, pebre roig, dextrosa, aromes, espécies,
antioxidant E-301, extracte vegetal), sal, preparat pinxos groc (sal, espécies, aromes, dextrosa i antioxidant E 301), potenciador del sabor (dextrosa, sal,
espécies i hidrolitzat de proteines vegetals), espécies (all liquid, pebre negre, julivert i orenga) i conservador (ascorbato sodic)), oli de gira-sol, sal

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

viernes, 28 noviembre, 2025

Mongeta tendra, patata i pastanaga / Judias verdes, patata y zanahorias
patata, mongeta tendra , pastanga, oli d'oliva verge extra , sal

Llom arrebossat / Lomo rebozado
llom, pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid (OU de gallina,corrector d'acidesa (acid citric) i conservadors (sorbato potasico i
benzoato sodico)), llet sencera (LLET), oli de gira-sol, sal

Gluten, Lleti derivats(inclosa lactosa), Ou, Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(inclosa lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otono/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference




Basal (L-V)

ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns

000
FESTIV

m 865 Kcal 35,5 Gr 12,2 AGS 32,3 Prot 99,5 HC
Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)

Botifarra de porc amb mongetes seques

Pa integral
Fruita de temporada

723 Kcal 16,3 Gr 2,3 AGS 22,8 Prot 119,9 HC
Pasta integral amb salsa de carbassa

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

m 747 Kcal 19,1 Gr 3,0 AGS 23,1 Prot 118,5 HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

n 706 Kcal 33,4 Gr 12,5 AGS 32,9 Prot 63,2 HC
Coliflor i patata
Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i olives negres

Pa integral
logurt natural

657 Kcal 15,0 Gr 1,7 AGS 41,9 Prot 91,6 HC
Llenties estofades amb verdures

Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m 601 Kcal 15,8 Gr2,8 AGS 33,2 Prot 78,9 HC
Crema de carbasso

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

E 582 Kcal 16,1 Gr 1,4 AGS 43,8 Prot 52,5 HC
Crema de pastanaga

Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

Dimecres

660 Kcal 11,4 Gr 1,8 AGS 49,8 Prot 75,0 HC

.
Dijous
828 Kcal 22,1Gr6,8 AGS 30,4 Prot 125,5 HC

Espirals amb tomaquet
Formatge ratllat
Truita francesa

Cigrons ECO estofats amb verdures
Salmé al forn
Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

mm Kcal 24,2 Gr 10,5 AGS 44,7 Prot 129,9 HC m 613 Kcal 23,1Gr2,7 AGS 20,7 Prot 74,7 HC
Macarrons integrals amb tomaquet Crema de carbassa i mongeta seca

Formatge ratllat

Aletes de polllastre al forn Truita de carbassé i patata

Enciam i tomaquet
Pa integral
logurt natural

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

834 Kcal 33,7Gr1,7 AGS 36,5 Prot 91,5 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

m 551 Kcal 10,6 Gr 1,7 AGS 30,0 Prot 79,2 HC
Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga, Rodo6 de vedella al forn amb

pésols i xampiyons xampinyons
Enciam i tomaquet(opcional)
Pa integral Pa integral

Fruita de temporada logurt natural

m 695 Kcal 18,1 Gr 4,0 AGS 31,1 Prot 100,1 HC 797 Kcal 21,6Gr 1,9 AGS 35,6 Prot 104,6 HC
Arros amb tomaquet Mongetes seques ECO estofades

Pollastre al forn Broqueta d'au amb patates

Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

683 Kcal 16,8 Gr2,2 AGS 38,9 Prot 88,5 HC
Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral
Fruita de temporada

m 608 Kcal 12,4 Gr 1,5 AGS 41,6 Prot 70,4 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salm¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m 800 Kcal 22,0 Gr 3,5 AGS 48,8 Prot 99,2 HC
Cigrons amb patata i oli d'oliva

Pollastre arrebossat

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

613 Kcal 19,4 Gr5,7 AGS 29,2 Prot 77,2 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Intolerancia Llegums ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns Dimarts Dimecres
ﬂ n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Coliflor i patata Espinacs a la catalana
FESTIV Hamburguesa de vedella i porc a la Salmé al forn
planxa
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada
m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Arros 2 delicies(blat de moro i Trinxat de carbassa Macarrons integrals amb tomaquet
pastanaga)
Formatge ratllat
Botifarra de porc Bacalla amb samfaina Aletes de polllastre al forn
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta integral amb salsa de carbassa Crema de carbasso Broquil i patata
Truita francesa Filet de llug amb patates i ceba cruixent Gall d'indi estofat amb pastanaga i
xampiyons
Enciam i olives negres
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Tallarines amb verdures Crema de pastanaga Arrds amb tomaquet
Truita francesa Salmo¢ al forn amb salsa de pesto Pollastre al forn
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Dijous

Espirals amb tomaquet
Formatge ratllat
Truita francesa

Arrds amb verdures i tomaquet

Enciam i blat de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa

Truita de carbassé i patata

Enciam i tomaquet

Pa integral

log

Kcal Gr AGS Prot HC

Rodé de vedella al forn amb

urt natural

xampinyons

Enciam i tomaquet(opcional)

Pa integral
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Carbassa i patata al forn
Broqueta d'au amb patates

Pa integral

Fruita de temporada

Divendres

7 Kcal Gr AGS Prot HC
Patates amb oliva d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salm¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Pollastre arrebossat

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Llom arrebossat

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G



Sense Llenties ENRIC CASASSAS Novembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
ﬂ n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Coliflor i patata Cigrons ECO estofats amb verdures Espirals amb tomaquet Pésols amb patates
Formatge ratllat
FESTIV Hamburguesa de vedella i porc a la Salmé al forn Truita francesa Pit de pollastre a la planxa amb salsa
planxa
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Trinxat de carbassa Macarrons integrals amb tomaquet Crema de carbassa i mongeta seca Mongeta tendra, patata i pastanaga

moro i pesols)
Formatge ratllat

Botifarra de porc amb mongetes seques Bacalla amb samfaina Aletes de polllastre al forn Truita de carbassé i patata Salm¢ al forn amb salsa de pesto
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta integral amb salsa de carbassa Crema de carbasso Broquil i patata Arrds amb verdures i tomaquet Cigrons amb patata i oli d'oliva
Truita francesa Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent Gall d'indi estofat amb pastanaga, Rodo6 de vedella al forn amb Pollastre arrebossat
pésols i xampiyons xampinyons
Enciam i olives negres Enciam i tomaquet(opcional) Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja Crema de pastanaga Arrdos amb tomaquet Mongetes seques ECO estofades Mongeta tendra, patata i pastanaga
Truita francesa Salmo al forn amb salsa de pesto Pollastre al forn Broqueta d'au amb patates Llom arrebossat(sense al-lergens)
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
c% %f&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

> A T E R I N G



Al -lergia Proteina Llet Vaca

ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns

000
FESTIV

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)

Botifarra de porc amb mongetes seques

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta integral amb salsa de carbassa

Truita francesa
Enciam i olives negres
Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC

Tallarines amb verdures i salsa de soja

Truita francesa
Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Dimarts

n Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata
Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i olives negres
logurt de soja
Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures

Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

E Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt de soja

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons ECO estofats amb verdures
Salmo al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Aletes de polllastre al forn

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb tomaquet

Pollastre al forn
Enciam i llavors de gira-sol
Fruita de temporada

oo
Dijous
Kcal Gr AGS Prot HC

Espirals amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de carbassé i patata

Enciam i tomaquet
logurt de soja

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Rodé de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i tomaquet(opcional)
logurt de soja

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongetes seques ECO estofades

Broqueta d'au amb patates

Fruita de temporada

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Pésols amb patates
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salmé al forn

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons amb patata i oli d'oliva

Pit de pollastre arrebossat(sense
al-lérgens)
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga
Llom arrebossat(sense al-lérgens)

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Sense Gluten

ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns

000
FESTIV

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)

Botifarra de porc amb mongetes seques

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta sense gluten i ou amb salsa de
carbassa

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb verdures i
salsa de soja
Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

n Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Salmo¢ al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Aletes de polllastre al forn

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pesols i xampiyons

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Arrds amb tomaquet

Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de carbasso i patata

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb verdures i tomaquet

Rodo de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i tomaquet(opcional)
Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongetes seques ECO estofades

Broqueta d'au amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

7 Kcal Gr AGS Prot HC

Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons amb patata i oli d'oliva
Pit de pollastre arrebossat(sense
al-léergens)
Enciam i blat de moro

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lérgens)

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Sense Gluten+No Llegums

ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns

000
FESTIV

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 2 delicies(blat de moro i
pastanaga)

Botifarra de porc

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb salsa de
carbassa
Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb
verdures(sense salsa)
Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

n Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Trinxat de carbassa

Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC

Espinacs a la catalana

Salmo¢ al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Aletes de polllastre al forn

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga i
xampiyons

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Arrds amb tomaquet

Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa

Truita de carbasso i patata

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb verdures i tomaquet

Rodo de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i tomaquet(opcional)
Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC
Carbassa i patata al forn

Broqueta d'au amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

7 Kcal Gr AGS Prot HC
Patates amb oliva d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Pit de pollastre arrebossat(sense
al-léergens)
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lérgens)

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Sense Gluten + Intolerancia Lactosa

ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns

000
FESTIV

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Botifarra de porc amb mongetes seques

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb salsa de
carbassa
Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb verdures i
salsa de soja
Truita francesa
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Hamburguesa de vedella i porc a la

Llenties estofades amb verdures

Dimarts

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

planxa
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC

Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbasso

Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Salm¢ al forn
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural sense lactosa

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Salmé al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet
Aletes de polllastre al forn

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Broquil i patata

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Arrdos amb tomaquet

Pollastre al forn
Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

oo
Dijous
Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de carbassé i patata

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb verdures i tomaquet

Rodo de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i tomaquet(opcional)
Pa sense gluten
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongetes seques ECO estofades
Broqueta d'au amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

7 Kcal Gr AGS Prot HC
Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salmo¢ al forn

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pit de pollastre arrebossat(sense
al-léergens)
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Cigrons amb patata i oli d'oliva

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lérgens)
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
C A T E R I N G



Intolerancia Lactosa

ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns

000
FESTIV

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Botifarra de porc amb mongetes seques

Pa integral
Fruita de temporada

17 Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta integral amb salsa de carbassa

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja

Truita francesa
Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

n Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata
Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

E Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural sense lactosa

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons ECO estofats amb verdures
Salmo al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Aletes de polllastre al forn

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arrdos amb tomaquet

Pollastre al forn
Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral

Fruita de temporada

Dijous
Kcal Gr AGS Prot HC
Espirals amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de carbassé i patata

Enciam i tomaquet
Pa integral
logurt natural sense lactosa

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Rodé de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i tomaquet(opcional)
Pa integral
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongetes seques ECO estofades

Broqueta d'au amb patates

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Pésols amb patates
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salmo¢ al forn

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons amb patata i oli d'oliva
Pollastre arrebossat

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga
Llom arrebossat
Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G



Al -lérgia Fruits Secs

ENRIC CASASSAS

Novembre

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de

Botifarra de porc amb mongetes seques

Pasta integral amb salsa de carbassa

Tallarines amb verdures i salsa de soja

Dilluns Dimarts
n Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Coliflor i patata
FESTIV Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa

Enciam i olives negres
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures
moro i pesols)

Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Truita francesa

Enciam i olives negres

Fruita de temporada Fruita de temporada

E Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Kcal Gr AGS Prot HC

Salmo¢ al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Truita francesa
Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Salmo¢ al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Aletes de polllastre al forn

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arrdos amb tomaquet

Pollastre al forn
Enciam
Fruita de temporada

Espirals amb tomaquet

Crema de carbassa i mongeta seca

Truita de carbassé i patata

Arros amb verdures i tomaquet

Rodo de vedella al forn amb

Enciam i tomaquet(opcional)

Mongetes seques ECO estofades

Broqueta d'au amb patates

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Dijous

Kcal Gr AGS Prot HC

Pésols amb patates
Formatge ratllat

Truita francesa Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro Enciam
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salmé al forn

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Enciam i tomaquet
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC m

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons amb patata i oli d'oliva

Pit de pollastre arrebossat(sense
al-lergens)
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Xampinyons

logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC m

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Kcal Gr AGS Prot HC

Llom arrebossat(sense al-lérgens)
Enciam i tomaquet

Fruita de temporada Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G



Dieta

ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns

000
FESTIV

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc

Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Dimarts

n Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Dijous

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita

Pa blanc

Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita

Pa blanc

Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita

Pa blanc

Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita

Pa blanc

Fruita

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Ovolactovegetaria ENRIC CASASSAS Novembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
ﬂ n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Coliflor i patata Cigrons ECO estofats amb verdures Espirals amb tomaquet Pésols amb patates
Formatge ratllat
FESTIV Hamburguesa de cigrons i pastanaga Espinacs a la catalana Truita francesa Amanida d'alvocat i fruita seca
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Llenties estofades amb verdures Macarrons integrals amb tomaquet Crema de carbassa i mongeta seca Mongeta tendra, patata i pastanaga

moro i pesols)
Formatge ratllat

Tofu a la planxa Trinxat de carbassa Hamburguesa de llenties i menta Truita de carbassé i patata Hamburguesa de broquil i tofu
Verduretes guarnicio Enciam i olives negres Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta integral amb salsa de carbassa Crema de carbasso Broquil i patata Arros amb verdures i tomaquet Cigrons amb patata i oli d'oliva
Truita francesa Seitan amb verdures Mongetes seques saltejades amb all i Tempeh a la planxa amb verdures Varetes de verdures
julivert
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja Crema de pastanaga Arros amb tomaquet Mongetes seques ECO estofades Mongeta tendra, patata i pastanaga
Truita francesa Hamburguesa de seitan i xampinyons Tofu a la planxa Carbassa i patata al forn Llenties estofades amb verdures
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %f&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.



Halal ENRIC CASASSAS

Novembre

Dilluns Dimarts

ﬂ n Kcal Gr AGS Prot HC

~—0—0—0— Coliflor i patata
FESTIV

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)

Botifarra de pollastre Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

mongetes seques
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta integral amb salsa de carbassa

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC E

Tallarines amb verdures i salsa de soja

Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Truita francesa Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Salmo¢ al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Aletes de polllastre al forn

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Gall d'indi estofat amb pastanaga,
pésols i xampiyons

Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb tomaquet
Pollastre al forn
Enciam i llavors de gira-sol

Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Kcal Gr AGS Prot HC

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Dijous

Kcal Gr AGS Prot HC

Espirals amb tomaquet
Formatge ratllat
Truita francesa

Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa i mongeta seca
Truita de carbasso i patata Salmo al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons amb patata i oli d'oliva

Enciam i tomaquet
Pa integral
logurt natural

Arros amb verdures i tomaquet

Rodo de vedella al forn amb Pollastre arrebossat

Xampinyons
Enciam i tomaquet(opcional) Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral

logurt natural Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongetes seques ECO estofades Mongeta tendra, patata i pastanaga

Broqueta d'au amb patates Croquetes de bacalla
Enciam i tomaquet
Pa integral

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
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Halal+No lactosa ENRIC CASASSAS Novembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
ﬂ n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Coliflor i patata Cigrons ECO estofats amb verdures Espirals amb tomaquet Pésols amb patates
FESTIU Hamburguesa de vedella a la planxa Salmo al forn Truita francesa Pit de pollastre a la planxa amb salsa
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC
Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Llenties estofades amb verdures Macarrons integrals amb tomaquet Crema de carbassa i mongeta seca Mongeta tendra, patata i pastanaga
moro i pesols)
Botifarra de pollastre Bacalla amb samfaina Aletes de polllastre al forn Truita de carbassé i patata Salmo¢ al forn
mongetes seques Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense lactosa Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta integral amb salsa de carbassa Crema de carbasso Broquil i patata Arros amb verdures i tomaquet Cigrons amb patata i oli d'oliva
Truita francesa Filet de llug amb patates i ceba cruixent Gall d'indi estofat amb pastanaga, Rodo de vedella al forn amb Pollastre arrebossat
pésols i xampiyons xampinyons
Enciam i olives negres Enciam i tomaquet(opcional) Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense lactosa Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja Crema de pastanaga Arros amb tomaquet Mongetes seques ECO estofades Mongeta tendra, patata i pastanaga
Truita francesa Salmo al forn Pollastre al forn Broqueta d'au amb patates Vedella al forn amb xampinyons
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %f&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.



