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lunes, 1 diciembre, 2025

Crema de pastanaga / Crema de zanahorias
patata, pastanaga, ceba , oli de gira-sol, sal

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 2 diciembre, 2025

Arros amb verdures i tomaquet / Arroz con verduras y tomate
arros, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), saltat campestre (mongeta groga,mongeta tendra,
pastanaga,alberginia fregida(alberginia i oli de girasol) i ceba), oli de gira-sol, all, sal

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
llug (PEIX), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolg, julivert trossejat

Gluten, Peix

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofio/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

miércoles, 3 diciembre, 2025

Coliflor i patata / Coliflor con patatas
patata, coliflor, oli oliva, sal

Rodé de vedella al forn amb xampinyons / Redondo de ternera al horno con champifones
vedella, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), xampinyo, oli de gira-sol, ceba, porro, pastanaga, sal, pebre
vermell de la vera dolg, farigola molta, orenga, romani

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

jueves, 4 diciembre, 2025

Crema de carbasso / Crema de calabacin
patata, carbasso, ceba , oli de gira-sol, sal

Truita de patates / Tortilla de patatas
truita patata i ceba (patata fregida 58% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, ceba fregida 8% (ceba, oli d'oliva verge, sal i corrector de I'acidesa E-330),
midé modificat de patata, oli de gira-sol, sal, aroma.)

Ou

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Llet i derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otono/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

viernes, 5 diciembre, 2025

Macarrons integrals amb tomaquet / Macarrones integrales con tomate
macarrons integrals (BLAT), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), sal

Gluten, Ou (T), Soja(T), Mostassa (T)
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Formatge ratllat / Queso rallado

formatge ratllat  (formatge(LLET),mid6,proteina  LLE,midé  modificat,surts de fos(E452,E340,E331),margarina(greix  vegetal
(palma),aigua,emulgents(E471(palma, gira-sol),E322 (gira-sol)),sal,corrector acidesa(E330),conserv(E202),antioxid(E306, E304),colorant(E160a)),sal,
estabi(E410, E407),conserv(E202),fibra alimentaria)

Llet i derivats(lactosa)

Pernilets de pollastre a I'allet / Jamoncitos de pollo al ajillo
pernilets de pollastre, Alls Secs, oli de gira-sol, sal

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 9 diciembre, 2025

Arros amb tomaquet / Arroz con tomate
passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arros, oli de gira-sol, all, sal

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU liquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midé modificat, sal, conservador (acetat sodic), estabilitzant (goma xantana), antioxidant (acid citric).)

Ou

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

miércoles, 10 diciembre, 2025

Broquil i patata / Brocoli con patatas
patata, broquil, oli d'oliva verge extra, sal

Hamburguesa de vedella i porc a la planxa / Hamburguesa de ternera y cerdo a la plancha
hamburguesa mixta (carn picada de vedella(42%) i porc(42%), aigua,flocs de pesols (4.6%), sal, especies i conservador (SULFIT de sodi), pebre vermell (oli
de gira-sol) i extracte de orenga), oli de gira-sol

Sulfits

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 11 diciembre, 2025

Cigrons ECO estofats amb verdures / Garbanzos ECO estofados con verduras
Cigro Eco, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, bicarbonat, sal

Tacs de rap arrebossats / Tacos de rape rebozados
daus de rap (rap (PEIX) i estabilitzador E-330 E-331), llet sencera (LLET), pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid (OU de
gallina,corrector d'acidesa (acid citric) i conservadors (sorbato potasico i benzoato sodico)), oli de gira-sol, sal

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Peix, Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference
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viernes, 12 diciembre, 2025

Fideua de peix i marisc / Fideua de pescado y marisco(sin alioli)

fideus (BLAT), tires de poté (MOL-LUSC,aigua,sal,ant (acid citric E330; citrat de sodi E331),corrector d'acidesa(citrat potassic E332)), passatge (tomaquet
triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), preparat sopa de marisc s/c (POTON i musclo (MOL-LUSCS), gamba, cloissa
(CRUSTACIS), SULFITS (E223), estabilizants (E450, E451, E452, E501), antioxidants (E330,E331)), pebrot vermell, oli d'oliva verge extra, all, sal, brou de
peix (sal, mid6 de blat de moro, pot del sabor (glutamat monosédico), sucre, greix de palma, hidrolitzat SOIA, gamba (CRUSTACIS) i PEIX deshidratat,
extracte de llevat, ceba, colorants (E150d, E160c), aroma PEIX, CRUSTACIS, oli oliva, circuma, antioxidant (extracte de romani)), pebre blanc, julivert

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Peix (T), Crustacis, Mol-luscs, Soja (T), Mostassa (T), Sulfits

Salsa all i oli / salsa alioli
oli de gira-sol, salsa all i oli (OU, all, sal, dextrosa, ALBUMINA, oli d'oliva, aroma, espessidor (E-415), potenciador de sabor (glutamat monosodico), acidulant
(acid citric), colorant (betacarote)), sal

Llet i derivats(lactosa), Ou, Peix (T), Cacauet (T), Fruits secs de closca (T), Api(T)

Pit de pollastre a la planxa amb salsa / Pechuga de pollo a la plancha con salsa
pollastre, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, oli de pinyolada, sal, pebre vermell de la vera
dolg

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

lunes, 15 diciembre, 2025

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Ous al forn amb patates i tomaquet(a eleccié) / Huevos al horno con patatas y tomate(a elegir)
ou dur (OU), patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), oli de gira-sol, sal

Ou

Truita de patates(a eleccid) / Tortilla de patatas(a elegir)
truita patata i ceba (patata fregida 58% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, ceba fregida 8% (ceba, oli d'oliva verge, sal i corrector de I'acidesa E-330),
midé modificat de patata, oli de gira-sol, sal, aroma.)

Ou

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 16 diciembre, 2025

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de moro i pésols) / Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y guisantes)
arros, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), pastanaga, pesols, salsa soia (aigua, sucre, proteina de SOIA hidrolitzada (10%), colorant E-150D,sal,
estabilitzador E-415, aroma, acidulant E-330), oli d'oliva verge extra, sal

Soja

Bacalla amb samfaina / Bacalao con sanfaina
bacalla (PEIX), samfaina (tomaquet, carabasso, alberginia, ceba, pebrot verd i pebrot vermell.), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba,
porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), farina (BLAT), oli de gira-sol, sal

Gluten, Peix, Soja (T), Mostassa (T)

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otono/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

miércoles, 17 diciembre, 2025
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Crema de carbassa / Crema de calabaza
patata, carbassa, ceba , oli de gira-sol, sal

Broqueta d'au amb patates / Brocheta de pollo con patatas

patata, tacs ranxers (pollastre, aigua, oli de gira-sol, preparat broquetes morunes vermelles [sal, pebre vermell dolg, barreja d'espécies, dextrosa i
antioxidants (E-301,E-331iii)], sal, preparat broquetes morunes grogues [sal, barreja d'especies, dextrosa i antioxidants (E-301,E-331iii)], potenciador del
sabor (dextrosa, sal, espécies i hidrolitzat de proteines vegetals), espécies (pebre vermell dolg, all, pebre negre, orenga i julivert) i conservador (ascorbat
sodic) ), oli de gira-sol, sal

Gluten, Api(T), Mostassa (T), Sesam (T), Sulfits (T)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otoio/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 18 diciembre, 2025

Mongeta tendra, patata i pastanaga / Judias verdes, patata y zanahorias
patata, mongeta tendra , pastanga, oli d'oliva verge extra, sal

Botifarra de porc / Butifarra de cerdo a la plancha
botifarra (carn de picada de porc(86%), aigua, flocs de pésol, sal, pebre, conservador(SULFIT de sodi)i extracte d'orenga), oli de gira-sol

Sulfits

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Platan, taronja, Mandarina, Pera Conference

viernes, 19 diciembre, 2025

Escudella de Nadal / Escudella de Navidad

pasta meravella (BLAT), ossos vedella, patata, carcasses de pollastre, cigrons (cigrons,aigua, sal, segrestant: EDTA (E-385) i conservant: METABISULFIT
sodic (E223)), carcasses de pollastre, verdures sopa (coliflor, patata, pastanaga, porro, API, fesol tendre, pebrot i ceba.), mandonguilla mini mixta (carn de
porc (41%), carn de vedella (41%), aigua, sal, midé de blat de moro, proteina vegetal de SOIA, dextrosa, conservador (E-224), SULFITS, especies,
antioxidants (E-301), colorant (E-120), proteina de porc, all (2g), julivert (2g) i farina d'arros), pastanaga, sal

Gluten, Ou (T), Soja, Api, Mostassa (T), Sulfits

Pollastre al forn amb panses i prunes / Pollo al horno con pasas y ciruelas
pernilets de pollastre, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, oli de gira-sol, prunes, panses
(panses i oli de cotd), sal

Cacauet, Fruits secs de closca (T)

Patates xips / patatas chips
Xips 4509 (patata, oli de gira-sol i sal.)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

natilles i neules / natillas y neulas
Crema Vainilla* (LLET fresca, esterilitzada, sucre, nata, espessidor (E-1442), OU en pols (0,2%), aroma, gelificant (carragenans), colorant (beta-carote) i
sal.), Neula

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Cacauet (T), Soja, Fruits secs de closca (T), Sésam (T)




Halal

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Llenties estofades amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet(a
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

Rodé de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa

Broqueta d'au amb patates

Pa integral
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Tacs de rap arrebossats

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de pollastre
Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC
Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Fideua de peix i marisc

Salsa all i oli
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pollastre al forn amb panses i prunes

Crema de pastanaga

Patates xips
Pa integral
natilles i neules

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Halal+No lactosa

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Llenties estofades amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet(a
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arrdos amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

Rod6 de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC
Broquil i patata

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa

Broqueta d'au amb patates

Pa integral
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de pollastre
Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC
Macarrons integrals amb tomaquet

Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Fideua de peix i marisc

Salsa all i oli
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb panses i prunes

Patates xips
Pa integral
Natilles de vainilla de soja i neules
sense gluten

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Intolerancia Lactosa ENRIC CASASSAS Desembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga Arrds amb verdures i tomaquet Coliflor i patata Crema de carbasso Macarrons integrals amb tomaquet
Llenties estofades amb verdures Filet de llug amb patates i ceba cruixent Rodo6 de vedella al forn amb Truita de patates Pernilets de pollastre a I'allet
xampinyons
Enciam i blat de moro Enciam i olives negres Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada
n ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Arros amb tomaquet Broquil i patata Cigrons ECO estofats amb verdures Pasta amb tomaquet
Truita francesa Hamburguesa de vedella i porc a la Tacs de rap arrebossats Pit de pollastre a la planxa amb salsa
FESTIVU planxa
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural sense lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de carbassa Mongeta tendra, patata i pastanaga Escudella de Nadal
moro i pesols)
Ous al forn amb patates i tomaquet(a Bacalla amb samfaina Broqueta d'au amb patates Botifarra de porc Pollastre al forn amb panses i prunes

eleccio)
Truita de patates(a eleccio)

Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Patates xips
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles de vainilla de soja i neules

sense gluten

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > 0 = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
y Tel. 937212000 www.vostracuina.com
Y Costoa Cuna
> A T E R I N G



Sense Gluten + Intolerancia Lactosa

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Llenties estofades amb verdures

Pa sense gluten
Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet(a

eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arrdos amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina(sense
al-lérgens)

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Rod6 de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural sense lactosa

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa

Gall d'indi a la planxa
Patates al forn

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

E Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Escudella de Nadal(al-lergens)

Pollastre al forn amb panses i prunes

Patates xips
Pa sense gluten
Natilles de vainilla de soja i neules
sense gluten

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lergia Proteina Llet Vaca

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet(a
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

n Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i olives negres
logurt de soja
Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Rodo6 de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i blat de moro
logurt de soja

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata
Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa

Broqueta d'au amb patates

Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Truita de patates

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de porc

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Divendres

E Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet
Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Pasta amb tomaquet
Pit de pollastre a la planxa amb salsa
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Escudella de Nadal

Pollastre al forn amb panses i prunes

Patates xips
natilla de vainilla de soja

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Ovolactovegetaria ENRIC CASASSAS Desembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga Arrds amb verdures i tomaquet Coliflor i patata Crema de carbasso Macarrons integrals amb tomaquet
Formatge ratllat
Llenties estofades amb verdures Heura a la planxa amb verdures Hamburguesa de cigrons i pastanaga Truita de patates Hamburguesa de llenties i menta
Enciam i blat de moro Enciam i olives negres Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
n E Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Arros amb tomaquet Broquil i patata Cigrons ECO estofats amb verdures Pasta amb tomaquet
Truita francesa Qus al forn amb tomaquet Espinacs a la catalana Tofu a la planxa
FESTIVU Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Alberginia al forn
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de carbassa Mongeta tendra, patata i pastanaga Crema de pastanaga
moro i pesols)
Truita de patates Hamburguesa de llenties i menta Hamburguesa de tofu amb porro i Cigrons amb espinacs saltejats amb all Canelons d'espinacs
pastanaga
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada natilles i neules
LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %f&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT. g
> A T E R I N G



Sense Llenties ENRIC CASASSAS

Desembre

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

Dilluns Dimarts

n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC ﬂ

Crema de pastanaga Arrds amb verdures i tomaquet

Rodé de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Finguers de pollastre (sense gluten, ou i Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent

llet)

Pa integral

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

—0—0—0— Arros amb tomaquet
FESTIU
Truita francesa Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral

logurt natural Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa

Kcal Gr AGS Prot HC

Trinxat de col amb patata
Ous al forn amb patates i tomaquet(a Broqueta d'au amb patates
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC E

Crema de carbasso Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Truita de patates Pernilets de pollastre a I'allet
Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons ECO estofats amb verdures Fideua de peix i marisc

Salsa all i oli
Tacs de rap arrebossats Pit de pollastre a la planxa amb salsa
Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Kcal Gr AGS Prot HC
Escudella de Nadal

Botifarra de porc Pollastre al forn amb panses i prunes

Patates xips
Pa integral
natilles i neules

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Intolerancia Llegums ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns Dimarts Dimecres
n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga Arrés amb verdures i tomaquet Coliflor i patata
Finguers de pollastre (sense gluten, ou i Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent Rodo6 de vedella al forn amb
llet) xampinyons
Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
ﬂ ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Arros amb tomaquet Broquil i patata
FESTIVU _ _
Truita francesa Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC
Trinxat de col amb patata Arros 2 delicies(blat de moro i Crema de carbassa
pastanaga)
Ous al forn amb patates i tomaquet(a Bacalla amb samfaina Broqueta d'au amb patates
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbasso

Truita de patates
Enciam i olives negres

Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Espinacs a la catalana

Tacs de rap arrebossats
Enciam i tomaquet

Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de porc

Enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Divendres

E Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Fideua de peix i marisc
Salsa all i oli
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb panses i prunes
Patates xips

Pa integral
natilles i neules

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Sense Gluten

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Llenties estofades amb verdures

Pa sense gluten
Fruita de temporada

000
FESTIU

m Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet(a
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llu¢ amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Rodo6 de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbassa
Gall d'indi a la planxa
Patates al forn

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

E Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Escudella de Nadal(al-lérgens)

Pollastre al forn amb panses i prunes
Patates xips

Pa sense gluten
Natilles i neules sense gluten

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G



Sense Gluten+No Llegums

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
llet)

Pa sense gluten
Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Trinxat de col amb patata

Ous al forn amb patates i tomaquet(a
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llu¢ amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 2 delicies(blat de moro i
pastanaga)

Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

Rodo6 de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Broquil i patata

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa

Gall d'indi a la planxa

Patates al forn
Pa sense gluten
Fruita de temporada

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Dijous

Truita de patates

Enciam i olives negres

Pa sense gluten

Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Espinacs a la catalana

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten

Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de porc

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten

Fruita de temporada

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Pollastre al forn amb panses i prunes

Crema de pastanaga

Patates xips
Pa sense gluten
Natilles i neules sense gluten

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G



Al -lérgia Fruits Secs ENRIC CASASSAS Desembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga Arrds amb verdures i tomaquet Coliflor i patata Crema de carbasso Macarrons integrals amb tomaquet
Formatge ratllat
Llenties estofades amb verdures Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent Rodo6 de vedella al forn amb Truita de patates Pernilets de pollastre a I'allet
Xxampinyons
Enciam i blat de moro Enciam i olives negres Enciam i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
n ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Arros amb tomaquet Broquil i patata Cigrons ECO estofats amb verdures Fideua de peix i marisc
FESTIVU Truita francesa Hamburguesa de vedella i porc a la Filet de llug al forn Pit de pollastre a la planxa amb salsa
planxa
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de carbassa Mongeta tendra, patata i pastanaga Escudella de Nadal
moro i pesols)
Ous al forn amb patates i tomaquet(a Bacalla amb samfaina Gall d'indi a la planxa Botifarra de porc Pollastre al forn
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada Patates al forn Enciam i tomaquet Patates xips
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de vainilla
LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %f&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT. g
> A T E R I N G



Al -lergia Fruits secs i Llegums

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Finguers de pollastre (sense gluten, ou i

llet)

Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Trinxat de col amb patata

Ous al forn amb patates i tomaquet(a
eleccio)
Truita de patates(a eleccio)
Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arrds amb verdures i tomaquet

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arrdos amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 2 delicies(blat de moro i
pastanaga)
Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

Rodé de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i blat de moro
logurt natural
Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbassa

Gall d'indi a la planxa

Patates al forn
Fruita de temporada

.o
Dijous
Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbasso

Truita de patates

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Espinacs amb patata

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de porc

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Divendres
Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Pernilets de pollastre a I'allet

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Fideua de peix i marisc

Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Pollastre al forn

Patates xips
Natilla de vainilla

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Dieta

ENRIC CASASSAS

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

8
000
FESTIVU

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc

Fruita

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Dijous
Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Divendres

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

Kcal Gr AGS Prot HC
Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita

Pa blanc
Fruita

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc (dieta)
Carn, peix o truita
Pa blanc
Fruita

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



