
 

Avui és més important que mai celebrar el Dia Internacional de la Pau.  

El món està ple de notícies que ens parlen de conflictes, de persones que han de fugir de 

casa seva i de famílies que viuen amb por. Un dia que ens recorda que el món funciona 

millor quan les persones ens tractem amb respecte i bondat. La Pau no és només una 

paraula bonica, sinó una cosa que hem de cuidar entre tots. Encara que siguem petits, 

podem aprendre a resoldre els problemes parlant, a respectar els altres i a construir un 

món més amable. 

El líder i pensador Martin Luther King deia que “la pau no és només un objectiu, sinó un 

camí”. I aquest camí comença aquí mateix, a la nostra escola, quan compartim, quan 

escoltem, quan demanem perdó i quan ajudem algú que ho necessita. 

Avui hem de recordar a tots els nens i nenes que viuen en llocs on hi ha guerra. Ells no 

poden anar a l’escola amb la mateixa tranquil·litat que nosaltres, ni jugar al carrer, ni 

dormir sense sorolls que fan por. Molts han hagut de deixar casa seva, amics i joguines. 

Molts han perdut la seva família.  

I les dones, moltes d’elles han de protegir els seus fills soles, buscar menjar i aigua, i 

cuidar de tothom enmig de situacions molt difícils. Sovint són les últimes a menjar, les 

primeres a patir i les que carreguen més responsabilitats. I, tot i així, continuen lluitant 

per mantenir viva l’esperança. Les dones són, moltes vegades, les que sostenen la pau 

fins i tot quan tot al seu voltant sembla trencar-se. 

Per això, avui alcem la veu per dir que volem un món on ningú hagi de passar por. 

Tots vosaltres sou l’esperança d’un món millor. Cada vegada que compartiu, que ajudeu 

algú o que decidiu ser amables, esteu construint una mica del futur que tots desitgem. El 

món necessita la vostra mirada neta, la vostra creativitat i la vostra capacitat de somiar en 

gran. 

Que aquest dia ens recordi que cada petit gest —un somriure, una abraçada, una paraula 

amable— pot fer que la pau creixi una mica més.  

 

 

 


