2025-2026

2 3 4
N N Cigrons eco estofats
Arros armb fomaquet amb verdures
Escalopa de llom armd Fllet de g armb parata |
enciam i pastanaga ceba al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada
. | Amanida de pasta 1
8 Arros amb verdures i 9 Crema de carbassa i 0 (tomaquet, blat de moro,
tomaquet mongetes seques fonyind amb salsa rosa
.............................................. al gus

Truita a la francesa amb
formatge amb enciam i
pastanaga ratllada

Salmb al forn amb pesto
i amanida d'enciam i
olives

Pit de pollastre a la
planxa amb salsa |
amanida

Fruita de femporada

®

18

® i

Arros amb tomaquet

16

Mongeta seca eco
estofada amb verdures

Broquil i patata
Salsitxes a la planxa Rap _arrebossaj omb Truita de carbassé anb
amb enciam | pastanaga enciam | tormaquet enciarm i blat de moro
Fruita de fermporada Frifta de fermporada

Fruita de ferporada

il

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres. " ;6 "
i resolERl " " un SR e it jisant per ! i Plat calent: Temperatura de conservacié > 65°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de servir-
ho.

* En compliment del Reglament nim. 1169/2011 (UE) sobre la informacié alimentaria facilitada
Plat fred: Temperatura de conservacié < 8°C. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.

al consumidor. La Vostra Cuina disposa de la informacié sobre els al-lergens dels aliments.

els mends que s’elab « Tot el menjar és per a consum immediat.
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PRODUCTES DE TEMPORADA

Menjar qualsevel cosa en qualsevol ®poca de |'any no correspon a la nostra
necessital  biologica i suposa comprar aliments de  recorreguts  quilomtrics,
contaminant, gastant m€s energia i desconcixent les condicions en les quals viuen
les persones que produeixen aquests aliments.

En canvi, la naturalesa ens proporciona aliments de temporada amb un cicle natural
condicionat pel clima i el territori.

i%qucsts aliments responen a les necessitats del nostre organisme en cada ®poca de
‘any.

Primavera
e Refor¢ energitic: aliments rics en vitamina C (com fruites citriques) i del
grup BI, per combatre la fatiga de la transicic hivernal.
e Hidratacic i frescor: fruites com maduixes, prunes i esparrecs.

Estiu:
e frescor i nutricig: les amanides amb ingredients com ara Tomaquet, enciam i
cogombre son ideals.
° H)Jrataci& melg, sindria i fruites de temporada son fonts excel-lents d'aigua i
ibra.
e Proteines: es recomana substituir guisats de carn i peix per coccic a la planxa
o forn, o incorporar-los a amanides.

TaPcJOP:
e Calidesa i energia: la fruita seca (avellanes, castanyes, nous) ajuda a mantenir
|"energia.
e Aliments de temporada: carabassa, bolets, mandarina i datils sén opcions de
temporada.

Hivern:
e Refor¢ del sistema immunitari: els aliments rics en vitamina C (com cols o
pastanagues) son importants per a la salut, sobretot a |'hivern.
o Calidesa: ingredients de temporada com espinacs, pinya, raim i magrana ajuden
a mantenir el cos calent.

Font: La alimentacion saludable vy sostenible en el comedor escolar, CERAI, 2013
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Pebrot verd

& &

Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de togurt amb daus de poma 1 musli

- Pa integral amb rodanxes de tfomaquet i oli
doliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, et

+ Pa integral de llavors amb fomaquet
formatge tendre

I a ['hora de ['esbarjo?

- Un platan i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles,

etc)

- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc)

- Entrepa dhummus amb escalivada

- Una pera i un grapat de fruita dessecada
(panses, orellanes,

Per berenar:

- Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
de de pa integral

- Un grapat de fruita seca* crua o forrada (nous,
ametlles, avellanes, etc).

- Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa
de truita, efc.

- Un logurt o un got de llet amb musli.

» Macedonia de fruita fresca amb logurt.

- Un tros de coca casolana i una pega de fruita.

- Batut de fruita (let i trossos de fruita frescad
amb fruita seco*.

*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos d'edat es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aixo sf, triturada o en pols o en forma de
crema, pex evitar el risc dennuegament. A partir dels 3_0(1\/;.
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisi dun adult.

Per sopar:

Hortalisses Hortalisses
Llegum, peix, ou
Leguii 0 carm
Peix Llegum, ou 0
cam
Ou Llegum, peix 0 carn
Camn L\egum, peix 0 ou
Patata o Pasta, arros, pa
moniato 0 altres cereals
Pasta, arros, pa Patata o
0 altres cereals moniato
Fruita fresca Fruita fresca
Altres Fruita fresca
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lunes, 1 junio, 2026

Crema de carbasso / Crema de calabacin
patata, carbasso, ceba , oli de gira-sol, sal

Truita de patates / Tortilla de patatas
truita patata i ceba (patata fregida 58% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, ceba fregida 8% (ceba, oli d'oliva verge, sal i corrector de I'acidesa E-330),
midé modificat de patata, oli de gira-sol, sal, aroma.)

Ou

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
melo, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

martes, 2 junio, 2026

Arros amb tomaquet / Arroz con tomate
passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arros, oli de gira-sol, all, sal

Llom arrebossat / Lomo rebozado
llom, pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid (OU de gallina liquid, corrector d'acidesa (E330 acid citric), conservadors (E-202
sorbato de potassi i E-211 benzoato sodic)), llet sencera (LLET), oli de gira-sol, sal

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

miércoles, 3 junio, 2026

Cigrons ECO estofats amb verdures / Garbanzos ECO estofados con verduras
cigrons, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, bicarbonat, sal

Filet de llug amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
llug (llug (PEIX), aigua, estabilitzant (E451)), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolg,
julivert trossejat

Gluten, Peix

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

jueves, 4 junio, 2026

Pasta integral amb pesto / Pasta integral con pesto
macarrons integrals (BLAT), formatge en pols (FORMATGE (50%),mid6 modificat de patata, proteina de la LLET, aigua, mantega, sals fund.( citrats i fosfats
de sodi), acid citric,sal,conservador(sorbat de potasi).Conté lisozim d'OU), oli de gira-sol, alfabrega, oli d'oliva , nous (FRUITA DE CLOSCA), pinyons, sal, a

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Cacauet (T), Soja (T), Fruits secs de closca, Mostassa (T)

Pollastre al forn a les fines herbes / Pollo al horno a las finas hierbas
pernilets de pollastre, oli de gira-sol, sal, orenga, farigola molta, romani

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)
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viernes, 5 junio, 2026

Amanida de patata, olives, tomaquet i blat de moro / Ensalada de patata, olivas, tomate y maiz
patata, tomaquet, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés), oli d'oliva verge extra, sal

Gall d'indi estofat amb verdures / Pavo estofado con verduras
gall dindi , ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal,
all), sal, pebre vermell de la vera dolg, orenga, romani, farigola molta

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

lunes, 8 junio, 2026

Arros amb verdures i tomaquet / Arroz con verduras y tomate
arros, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), saltat campestre (mongeta groga, mongeta tendra, pastanaga,
alberginia fregida (alberginia i oli de girasol) i ceba), oli de gira-sol, all, sal

Truita francesa amb formatge / Tortilla francesa con queso
Truita Indiv. Formatge 75g (OU liquid pasteuritzat, FORMATGE (10%) (LLET pasteuritzada de vaca, sal, ferments LACTICS, quall, colorant (E160a, E160b),
antiagloremante (E460iii)), oli de gira-sol, sal, midé modificat, conservador (acetato sodic), estabilitzant (goma xantana) i antioxidant (acid citric).)

Llet i derivats(lactosa), Ou

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
melo, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

martes, 9 junio, 2026

Crema de carbassa i mongeta seca / Crema de calabaza y judias blancas
patata, carbassa, mongetes seques (mongetes blanques, aigua, sal, segrestant: EDTA (E-385) i conservant: METABISULFITO sodic (E-223)), ceba , oli de
gira-sol, sal

Sulfits

Salmé al forn amb salsa de pesto / Salmoén al horno con salsa de pesto
salmo (PEIX), formatge en pols (FORMATGE (50%),mid6 modificat de patata, proteina de la LLET, aigua, mantega, sals fund.( citrats i fosfats de sodi), acid
citric,sal,conservador(sorbat de potasi).Conté lisozim d'OU), oli de pinyolada, pinyons, alfabrega, sal

Llet i derivats(lactosa), Peix, Cacauet (T), Fruits secs de closca

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferrés)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

miércoles, 10 junio, 2026

Amanida de pasta / Ensalada de pasta(sin salsa)
espirals (BLAT, tomaquet, espinacs), tomaquet, tonyina en oli girasol (PEIX, oli de gira-sol, sal), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), oli d'oliva
verge extra, sal

Gluten, Ou (T), Peix, Soja (T), Mostassa (T)

Salsa rosa / Salsa rosa

maionesa (oli girasol, aigua, OU, vinagre, sucre, sal, suc llimona, estab (goma xantana), cons (sorbato potassic), aromes, antiox (EDTA)), ketchup (aigua,
tomaquet, sucre, vinagre, midé modificat de blat de moro, sal, cons (sorbat potasic i benzoat sédic), aroma), suc de taronja (suc de taronja a partir de
concentrat (50%), aigua, acidulant:acid citric, edulcorant (E-955), antioxidant: acid ascorbic, aromes i colorant: beta caroté.), brandy, sal, sucre

Ou, Sulfits

Pit de pollastre a la planxa amb salsa / Pechuga de pollo a la plancha con salsa
pollastre, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, oli de pinyolada, sal, pebre vermell de la vera
dolg

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet
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Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

jueves, 11 junio, 2026

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Bacalla amb samfaina / Bacalao con sanfaina
cueta de bacalla, samfaina (tomaquet, carabassd, alberginia, ceba, pebrot verd i pebrot vermell.), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba,
porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), farina (BLAT), oli de gira-sol, sal

Gluten, Peix, Soja (T), Mostassa (T), Sulfits (T)

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

viernes, 12 junio, 2026

Hamburguesa de vedella amb pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust) / Hamburguesa de ternera con pan,

lechuga,tomate

hamburguesa vedella (carn picada de vedella(90%), flocs de pésol(4,4%),aigua, sal, especies i conservador(SULFIT de sodi)), Panet Maxi Burger 4 U.
300grms. (farina de BLAT, aigua, sucre, llevat, oli de gira-sol,llavos de SESAM, millorant (farina de BLAT, antiaglomerant: carbonat de calci, emulgents:
mono i diglicerids d'acids grassos, E-481, estabilitzants: goma guar, farina: acid ascorbic i enzims), sal, GLUTEN de BLAT, conservadors: acid sorbic,
propionat de calci, sorbat de potassi, corrector acidesa: diacetat de sodi i aroma), Tomaquet Bola, enciam, ketchup (tomaquet, vinagre d'alcohol, sucre, sal,
espécies i extractes d'herbes (API), especies), oli d'oliva verge extra

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Cacauet (T), Soja (T), Fruits secs de closca (T), Api, Mostassa (T), Sesam, Sulfits

Patates xips / patatas chips
Xips 4509 (patata, oli de gira-sol i sal.)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

lunes, 15 junio, 2026

Broquil i patata / Brécoli con patatas
patata, broquil, oli d'oliva verge extra, sal

Salsitxes de porc a la planxa / Salchichas de cerdo a la plancha
LLonganissa Fresca Porc (granel) (carn de porc (86%), aigua, flocs de pésol, sal, conservador (SULFIT de sodi), i extracte d'orenga.), oli de gira-sol

Sulfits

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

martes, 16 junio, 2026

Arros amb tomaquet / Arroz con tomate
passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arros, oli de gira-sol, all, sal

Rap arrebossat / Rape rebozado
Filet rap (rap (PEIX),aigua i antioxidants(E 450, E 451 y E 452). ), llet sencera (LLET), pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid
(OU de gallina liquid, corrector d'acidesa (E330 acid citric), conservadors (E-202 sorbato de potassi i E-211 benzoato sodic)), oli de gira-sol, sal

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Peix, Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)




CATERING VOSTRA CUINA ENRIC CASASSAS / Basal (L-V) / Infants ( 3 a 12 anys)

Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
Tel. 937212000 www.vostracuina.com

La Uotea Cuira

Comida
Guarnicién

Pan

Comida Postre

Comida Primer
Plato

Comida
Segundo Plato

Comida
Guarnicién

Pan

Comida Postre

Comida Primer
Plato

Comida
Segundo Plato

Pan

Comida Postre

Comida Primer
Plato

Comida
Segundo Plato

Pan

Comida Postre

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primaveral/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

miércoles, 17 junio, 2026

Mongetes seques ECO estofades / Judias blancas ECO estofadas
mongetes seques, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Truita de carbasso i patata / Tortilla de calabacin y patata
truita de patata i carbassé (patata fregida 52% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, carbassé 14% (carbassd, oli gira-sol), midé modificat de patata, oli de
gira-sol, sal, aroma de carbasso)

Ou

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola (enciam roma, escarola arrissada, radicchio i lollo vermell.), blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

jueves, 18 junio, 2026

Amanida russa / Ensaladilla russa
ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), tonyina en oli girasol (PEIX, oli de gira-sol, sal), maionesa (oli girasol, aigua, OU, vinagre,
sucre, sal, suc llimona, estab (goma xantana), cons (sorbato potassic), aromes, antiox (EDTA))

QOu, Peix

Gall d'indi estofat amb verdures / Pavo estofado con verduras
gall dindi , ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal,
all), sal, pebre vermell de la vera dolg, orenga, romani, farigola molta

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta primavera/verano
meld, Pruna Vermella, maduixa, Cireres, Nectarina Vermella, Nectarina Groga, Banana, taronja, poma, sindria

viernes, 19 junio, 2026

Mel6é amb pernil / Melén con jamén
melo, Pernil Pais Tallar (pernil de porc, sal, sucre, conservador E-252 i E-250, antioxidant E-301)

Sulfits

Fideua de peix i marisc / Fideua de pescado y marisco(sin alioli)

fideus (BLAT), tires de poté (MOL-LUSC,aigua,sal,ant (acid citric E330; citrat de sodi E331),corrector d'acidesa(citrat potassic E332)), passatge (tomaquet
triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), preparat sopa de marisc s/c (POTON i musclo (MOL-LUSCS), gamba, cloissa
(CRUSTACIS), SULFITS (E223), estabilizants (E450, E451, E452, E501), antioxidants (E330,E331)), pebrot vermell, oli d'oliva verge extra, all, sal, brou de
peix (sal, mid6 de blat de moro, pot del sabor (glutamat monosédico), sucre, greix de palma, hidrolitzat SOIA, gamba (CRUSTACIS) i PEIX deshidratat,
extracte de llevat, ceba, colorants (E150d, E160c), aroma PEIX, CRUSTACIS, oli oliva, circuma, antioxidant (extracte de romani)), pebre blanc, julivert

Gluten, Llet i derivats(lactosa) (T), Ou (T), Peix (T), Crustacis, Mol-luscs, Soja (T), Mostassa (T), Sulfits

Salsa all i oli / salsa alioli ]
oli de gira-sol, salsa all i oli (OU, all, sal, dextrosa, ALBUMINA, oli d'oliva, aroma, espessidor (E-415), potenciador de sabor (glutamat monosodico), acidulant
(acid citric), colorant (betacarote)), sal

Llet i derivats(lactosa), Ou, Peix (T), Cacauet (T), Fruits secs de closca (T), Api(T)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Gelat / Helado de polo ( sin leche)
Flip-Flap Maduixa S/g-S/I (aigua, puré de maduixa (15%), sucre, xarop de glucosa i fructosa, aromes, acidulante (acid citric), suc concentrat de pastanaga,
estabilitzants (goma guar, carragenanos), colorant (antocianinas).)




Sense Gluten ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns Dimarts Dimecres
n 438 Kcal 15,6 Gr 0,0 AGS 9,0 Prot 62,3 HC E 670 Kcal 20,9 Gr 0,0 AGS 31,7 Prot 87,2 HC ﬂ 555 Kcal 13,5 Gr 0,0 AGS 31,2 Prot 75,5 HC n 690 Kcal 27,4Gr0,0 AGS 33,9 Prot 75,8 HC
Crema de carbasso Arros amb tomaquet Cigrons ECO estofats amb verdures Pasta sense gluten i ou amb pesto
Truita de patates Llom arrebossat(sense al-lergens) Filet de llu¢ amb patates

Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada

Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

709 Kcal 33,3 Gr0,0 AGS 16,0 Prot 84,8 HC n 500 Kcal 15,0 Gr 0,0 AGS 36,4 Prot 45,5 HC m 873 Kcal 32,9 Gr0,0 AGS 39,7 Prot 101,1 HC m 524 Kcal 14,6Gr0,0 AGS 42,1 Prot 58,9 HC

Arrds amb verdures i tomaquet Crema de carbassa i mongeta seca Amanida de pasta sense gluten Llenties estofades amb verdures
Salsa rosa
Truita francesa amb formatge Salmo¢ al forn amb salsa de pesto Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i tomaquet

Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

m 564 Kcal 27,5 Gr 0,0 AGS 23,2 Prot 52,8 HC m 583 Kcal 18,0 Gr 0,0 AGS 25,5 Prot 82,4 HC 508 Kcal 12,8 Gr 0,0 AGS 21,2 Prot 74,6 HC m 610 Kcal 26,0Gr0,0 AGS 31,1 Prot 59,7 HC
Broquil i patata Arros amb tomaquet Mongetes seques ECO estofades
Salsitxes de porc a la planxa Peix blanc al forn Truita de carbasso i patata

Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro

Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Pollastre al forn a les fines herbes
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten

Bacalla amb samfaina(sense

Enciam i blat de moro

Amanida russa

Gall d'indi estofat amb verdures

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

E 508 Kcal 12,7 Gr0,0 AGS 25,2 Prot 69,7 HC
Amanida de patata, olives, tomaquet i

blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa sense gluten
Fruita de temporada

869 Kcal 34,9 Gr0,0 AGS 31,9 Prot 105,0 HC

Hamburguesa vedella amb pa
s/al-lergens,enciam i tomaquet

Patates xips
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 844 Kcal 45,1 Gr0,0 AGS 42,3 Prot 65,8 HC

Mel6 amb pernil

Finguers de pollastre (sense gluten, ou i

llet)
Patates xips
Pa sense gluten
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Sense Gluten+No Llegums

ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns

n 438 Kcal 15,6 Gr0,0 AGS 9,0 Prot 62,3 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada
ﬂ 709 Kcal 33,3 Gr0,0 AGS 16,0 Prot 84,8 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 564 Kcal 27,5 Gr 0,0 AGS 23,2 Prot 52,8 HC

Broquil i patata
Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

E 670 Kcal 20,9 Gr 0,0 AGS 31,7 Prot 87,2 HC
Arros amb tomaquet

Llom arrebossat(sense al-lergens)

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

n 497 Kcal 14,8 Gr 0,0 AGS 35,0 Prot 47,1 HC
Crema de carbassa

Salmo al forn amb salsa de pesto

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 583 Kcal 18,0 Gr 0,0 AGS 25,5 Prot 82,4 HC

Arros amb tomaquet
Peix blanc al forn

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 450 Kcal 14,4 Gr0,0 AGS 20,9 Prot 57,5 HC
Crema de carbassa

Filet de llu¢ amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada
m 873 Kcal 32,9 Gr0,0 AGS 39,7 Prot 101,1 HC
Amanida de pasta sense gluten

Salsa rosa
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

452 Kcal 15,8 Gr 0,0 AGS 9,7 Prot 64,3 HC

Crema de pastanaga
Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous
n 690 Kcal 27,4Gr 0,0 AGS 33,9 Prot 75,8 HC
Pasta sense gluten i ou amb pesto

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

m 492 Kcal 26,9Gr 0,0 AGS 38,4 Prot 30,7 HC
Amanida de formatge de cabra

Bacalla amb samfaina(sense
al-léergens)
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
logurt natural

m 474 Kcal 12,2Gr0,0 AGS 25,4 Prot 62,5 HC

Coliflor i patata
Gall d'indi estofat amb verdures(sense
llegums)

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

E 502 Kcal 13,3 Gr0,0 AGS 24,6 Prot 67,9 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures(sense
llegums)

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 869 Kcal 34,9 Gr0,0 AGS 31,9 Prot 105,0 HC

Hamburguesa vedella amb pa
s/al-lergens,enciam i tomaquet

Patates xips
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 844 Kcal 45,1 Gr 0,0 AGS 42,3 Prot 65,8 HC

Melé amb pernil
Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
llet)
Patates xips
Pa sense gluten
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Al -lérgia Fruits Secs ENRIC CASASSAS Juny

. . . oo .
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n 394 Kcal 14,1 Gr 0,0 AGS 8,6 Prot 56,1 HC E 626 Kcal 19,5 Gr 0,0 AGS 31,2 Prot 81,0 HC ﬂ 630 Kcal 13,9 Gr0,0 AGS 32,0 Prot 77,3 HC n 651 Kcal 20,0Gr 0,0 AGS 37,6 Prot 80,0 HC E 464 Kcal 11,2 Gr0,0 AGS 24,8 Prot 63,4 HC
Crema de carbasso Arros amb tomaquet Cigrons ECO estofats amb verdures Pasta integral amb tomaquet Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Truita de patates Llom arrebossat(sense al-lergens) Filet de llug amb patates i ceba cruixent Pollastre al forn a les fines herbes Gall d'indi estofat amb verdures
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
665 Kcal 31,8 Gr0,0 AGS 15,6 Prot 78,5 HC n 430 Kcal 11,8 Gr 0,0 AGS 34,6 Prot 37,9 HC m 824 Kcal 31,4 Gr0,0 AGS 43,0 Prot 88,8 HC m 553 Kcal 18,3Gr0,0 AGS 42,5 Prot 57,8 HC m 825 Kcal 33,4 Gr0,0 AGS 31,4 Prot 98,7 HC
Arrds amb verdures i tomaquet Crema de carbassa i mongeta seca Amanida de pasta Llenties estofades amb verdures Hamburguesa vedella amb pa
s/al-lergens,enciam i tomaquet
Salsa rosa
Truita francesa amb formatge Salmé al forn Pit de pollastre a la planxa amb salsa Bacalla amb samfaina
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro Patates xips
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
m 520 Kcal 26,0 Gr 0,0 AGS 22,7 Prot 46,5 HC m 539 Kcal 16,5 Gr 0,0 AGS 25,1 Prot 76,1 HC 463 Kcal 11,3 Gr0,0 AGS 20,8 Prot 68,3 HC m 566 Kcal 24,5Gr0,0 AGS 30,7 Prot 53,4 HC m 593 Kcal 14,8 Gr0,0 AGS 36,9 Prot 78,8 HC
Broquil i patata Arrds amb tomaquet Mongetes seques ECO estofades Amanida russa Melé amb pernil
Salsitxes de porc a la planxa Peix blanc al forn Truita de carbassé i patata Gall d'indi estofat amb verdures Fideua de peix i marisc
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %A&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
N A T F R 1 N G



Al -lergia Fruits secs i Llegums

ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns

n 394 Kcal 14,1 Gr 0,0 AGS 8,6 Prot 56,1 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

665 Kcal 31,8 Gr 0,0 AGS 15,6 Prot 78,5 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Truita francesa amb formatge
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m 520 Kcal 26,0 Gr 0,0 AGS 22,7 Prot 46,5 HC
Broquil i patata
Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Dimarts

E 626 Kcal 19,5 Gr 0,0 AGS 31,2 Prot 81,0 HC
Arros amb tomaquet

Llom arrebossat(sense al-lergens)
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

n 427 Kcal 11,7 Gr 0,0 AGS 33,2 Prot 39,5 HC
Crema de carbassa

Salmé al forn
Enciam i olives negres
Fruita de temporada

m 539 Kcal 16,5 Gr 0,0 AGS 25,1 Prot 76,1 HC

Arros amb tomaquet
Peix blanc al forn

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 525 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 21,7 Prot 59,3 HC
Crema de carbassa

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

824 Kcal 31,4 Gr0,0 AGS 43,0 Prot 88,8 HC
Amanida de pasta

Salsa rosa
Pit de pollastre a la planxa amb salsa
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

407 Kcal 14,3 Gr0,0 AGS 9,3 Prot 58,0 HC
Crema de pastanaga
Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Dijous
n 651 Kcal 20,0Gr 0,0 AGS 37,6 Prot 80,0 HC
Pasta integral amb tomaquet

Pollastre al forn a les fines herbes
Enciam i blat de moro
logurt natural

521 Kcal 30,6Gr 0,0 AGS 38,8 Prot 29,6 HC
Amanida de formatge de cabra

Bacalla amb samfaina
Enciam i blat de moro
logurt natural

m 433 Kcal 10,7Gr0,0 AGS 24,7 Prot 57,3 HC

Mongeta tendra i patata
Gall d'indi estofat amb verdures(sense
llegums)

Fruita de temporada

Divendres

E 458 Kcal 11,9 Gr0,0 AGS 24,2 Prot 61,7 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures(sense
llegums)

Fruita de temporada

825 Kcal 33,4 Gr0,0 AGS 31,4 Prot 98,7 HC

Hamburguesa vedella amb pa
s/al-lergens,enciam i tomaquet

Patates xips
Fruita de temporada

m 593 Kcal 14,8 Gr0,0 AGS 36,9 Prot 78,8 HC

Mel6 amb pernil
Fideua de peix i marisc

Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Halal

ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns

n 503 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 11,9 Prot 76,9 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

774 Kcal 32,3 Gr 0,0 AGS 19,0 Prot 99,4 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m 505 Kcal 11,4 Gr0,0 AGS 28,0 Prot 68,5 HC

Broquil i patata
Salsitxes de pollastre a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

E 849 Kcal 28,5 Gr 0,0 AGS 21,3 Prot 124,0 HC
Arros amb tomaquet

Varetes de llug

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

E 565 Kcal 14,0 Gr 0,0 AGS 39,4 Prot 60,1 HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Salm¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

m 678 Kcal 14,9 Gr0,0 AGS 29,7 Prot 104,1 HC

Arros amb tomaquet
Rap arrebossat

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 739 Kcal 14,4 Gr0,0 AGS 35,4 Prot 98,1 HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada
933 Kcal 32,0 Gr0,0 AGS 46,3 Prot 109,6 HC

Amanida de pasta

Salsa rosa
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

573 Kcal 11,9 Gr0,0 AGS 24,1 Prot 89,2 HC

Mongetes seques ECO estofades
Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

n 864 Kcal 28,6Gr 0,0 AGS 44,2 Prot 106,1 HC
Pasta integral amb pesto

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i blat de moro

662 Kcal 18,8Gr0,0 AGS 45,9 Prot 78,6 HC
Llenties estofades amb verdures

Bacalla amb samfaina

Enciam i blat de moro

m 675 Kcal 25,1Gr0,0 AGS 34,1 Prot 74,2 HC

Amanida russa
Gall d'indi estofat amb verdures

Fruita de temporada

Divendres

E 573 Kcal 11,7 Gr0,0 AGS 28,2 Prot 84,2 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

865 Kcal 36,7 Gr0,0 AGS 40,2 Prot 91,3 HC

Hamburguesa de vedella amb
pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)

Patates xips
Pa integral
Fruita de temporada

m 928 Kcal 48,6 Gr0,0 AGS 32,1 Prot 85,7 HC

Amanida grega
Fideua de peix i marisc

Salsa all i oli

Pa integral
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Halal+No lactosa

ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns

n 503 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 11,9 Prot 76,9 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

721 Kcal 19,3 Gr0,0 AGS 18,5 Prot 116,0 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Truita francesa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m 588 Kcal 12,4 Gr0,0 AGS 39,8 Prot 67,4 HC

Broquil i patata
Salmo¢ al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

Dimecres

E 849 Kcal 28,5 Gr 0,0 AGS 21,3 Prot 124,0 HC ﬂ 739 Kcal 14,4 Gr 0,0 AGS 35,4 Prot 98,1 HC

Arros amb tomaquet
Varetes de llug

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

ﬂ 539 Kcal 12,4 Gr 0,0 AGS 38,0 Prot 58,8 HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Salmé al forn
Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

820 Kcal 22,1 Gr0,0 AGS 46,0 Prot 106,2 HC
Amanida de pasta

Pit de pollastre a la planxa amb salsa
Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

m 678 Kcal 14,9 Gr 0,0 AGS 29,7 Prot 104,1 HC 573 Kcal 11,9 Gr 0,0 AGS 24,1 Prot 89,2 HC

Arros amb tomaquet
Rap arrebossat

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Mongetes seques ECO estofades
Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

.
Dijous
n 855 Kcal 27,5Gr0,0 AGS 44,9 Prot 105,3 HC

Pasta integral amb pesto(sense
formatge)
Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural sense lactosa

673 Kcal 19,0Gr0,0 AGS 47,6 Prot 79,1 HC
Llenties estofades amb verdures
Bacalla amb samfaina

Enciam i blat de moro

Pa integral
logurt natural sense lactosa

m 675 Kcal 25,1Gr 0,0 AGS 34,1 Prot 74,2 HC

Amanida russa
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

E 573 Kcal 11,7 Gr0,0 AGS 28,2 Prot 84,2 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada
934 Kcal 34,0 Gr0,0 AGS 34,8 Prot 119,5 HC

Hamburguesa vedella amb pa
s/al-lergens,enciam i tomaquet

Patates xips
Pa integral
Fruita de temporada
m 977 Kcal 38,4 Gr0,0 AGS 28,6 Prot 121,4 HC
Pésols i patates saltats amb ceba
Fideua de peix i marisc
Salsa all i oli

Pa integral
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits

Lo Vhnlea Caing

14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Intolerancia Llegums

ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns

n 503 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 11,9 Prot 76,9 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

ﬂ 774 Kcal 32,3 Gr0,0 AGS 19,0 Prot 99,4 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m 629 Kcal 26,5 Gr 0,0 AGS 26,1 Prot 67,3 HC

Broquil i patata
Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 634 Kcal 15,3 Gr0,0 AGS 25,1 Prot 80,1 HC
Crema de carbassa

Dimarts

E 735 Kcal 20,0 Gr 0,0 AGS 34,6 Prot 101,8 HC
Arros amb tomaquet

Llom arrebossat(sense al-lergens) Filet de llug amb patates i ceba cruixent
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral

Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

n 561 Kcal 13,9 Gr0,0 AGS 37,9 Prot 61,7 HC

Crema de carbassa Amanida de pasta

Salmo¢ al forn amb salsa de pesto Pit de pollastre a la planxa amb salsa Bacalla amb

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

m 678 Kcal 14,9 Gr0,0 AGS 29,7 Prot 104,1 HC 516 Kcal 14,9 Gr0,0 AGS 12,6 Prot 78,8 HC

Arros amb tomaquet Crema de pastanaga
Rap arrebossat Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Dijous
n 864 Kcal 28,6Gr 0,0 AGS 44,2 Prot 106,1 HC
Pasta integral amb pesto

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural
m 820 Kcal 22,1 Gr0,0 AGS 46,0 Prot 106,2 HC m 630 Kcal 31,2Gr0,0 AGS 42,1 Prot 50,4 HC
Amanida de formatge de cabra

samfaina

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural
m 539 Kcal 11,3Gr 0,0 AGS 28,4 Prot 77,1 HC

Coliflor i patata
Gall d'indi estofat amb verdures(sense

llegums)

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

E 567 Kcal 12,4 Gr0,0 AGS 27,6 Prot 82,5 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures(sense
llegums)

Pa integral
Fruita de temporada

m 865 Kcal 36,7 Gr0,0 AGS 40,2 Prot 91,3 HC

Hamburguesa de vedella amb
pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)

Patates xips
Pa integral
Fruita de temporada

m 930 Kcal 40,5 Gr 0,0 AGS 40,4 Prot 99,9 HC

Melé amb pernil
Fideua de peix i marisc

Salsa all i oli

Pa integral
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Sense Llenties

ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns

n 503 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 11,9 Prot 76,9 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

774 Kcal 32,3 Gr 0,0 AGS 19,0 Prot 99,4 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

m 629 Kcal 26,5 Gr 0,0 AGS 26,1 Prot 67,3 HC

Broquil i patata
Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

E 735 Kcal 20,0 Gr 0,0 AGS 34,6 Prot 101,8 HC
Arros amb tomaquet

Llom arrebossat(sense al-lergens)

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

E 565 Kcal 14,0 Gr 0,0 AGS 39,4 Prot 60,1 HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Salm¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

m 678 Kcal 14,9 Gr0,0 AGS 29,7 Prot 104,1 HC

Arros amb tomaquet
Rap arrebossat

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 739 Kcal 14,4 Gr0,0 AGS 35,4 Prot 98,1 HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada
933 Kcal 32,0 Gr0,0 AGS 46,3 Prot 109,6 HC

Amanida de pasta

Salsa rosa
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

573 Kcal 11,9 Gr0,0 AGS 24,1 Prot 89,2 HC

Mongetes seques ECO estofades
Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

n 864 Kcal 28,6Gr 0,0 AGS 44,2 Prot 106,1 HC
Pasta integral amb pesto

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i blat de moro

630 Kcal 31,2Gr 0,0 AGS 42,1 Prot 50,4 HC
Amanida de formatge de cabra

Bacalla amb samfaina

Enciam i blat de moro

m 675 Kcal 25,1Gr0,0 AGS 34,1 Prot 74,2 HC

Amanida russa
Gall d'indi estofat amb verdures

Fruita de temporada

Divendres

E 573 Kcal 11,7 Gr0,0 AGS 28,2 Prot 84,2 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

865 Kcal 36,7 Gr0,0 AGS 40,2 Prot 91,3 HC

Hamburguesa de vedella amb
pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)

Patates xips
Pa integral
Fruita de temporada

930 Kcal 40,5 Gr 0,0 AGS 40,4 Prot 99,9 HC

Melé amb pernil
Fideua de peix i marisc

Salsa all i oli

Pa integral
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lergia Marisc

ENRIC CASASSAS

Juny

Dilluns

n 503 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 11,9 Prot 76,9 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

774 Kcal 32,3 Gr 0,0 AGS 19,0 Prot 99,4 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

E 735 Kcal 21,5 Gr 0,0 AGS 29,2 Prot 104,1 HC
Arros amb tomaquet

Llom arrebossat

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

E 565 Kcal 14,0 Gr 0,0 AGS 39,4 Prot 60,1 HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Salm¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 739 Kcal 14,4 Gr0,0 AGS 35,4 Prot 98,1 HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

933 Kcal 32,0 Gr 0,0 AGS 46,3 Prot 109,6 HC
Amanida de pasta

Salsa rosa
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

m 629 Kcal 26,5 Gr 0,0 AGS 26,1 Prot 67,3 HC m 678 Kcal 14,9 Gr0,0 AGS 29,7 Prot 104,1 HC 573 Kcal 11,9 Gr0,0 AGS 24,1 Prot 89,2 HC

Broquil i patata
Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Rap arrebossat

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Mongetes seques ECO estofades
Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

n 864 Kcal 28,6Gr 0,0 AGS 44,2 Prot 106,1 HC
Pasta integral amb pesto

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i blat de moro

662 Kcal 18,8Gr0,0 AGS 45,9 Prot 78,6 HC
Llenties estofades amb verdures

Bacalla amb samfaina

Enciam i blat de moro

m 675 Kcal 25,1Gr0,0 AGS 34,1 Prot 74,2 HC

Amanida russa
Gall d'indi estofat amb verdures

Fruita de temporada

Divendres

E 573 Kcal 11,7 Gr0,0 AGS 28,2 Prot 84,2 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

865 Kcal 36,7 Gr0,0 AGS 40,2 Prot 91,3 HC

Hamburguesa de vedella amb
pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)

Patates xips
Pa integral
Fruita de temporada

909 Kcal 44,2 Gr0,0 AGS 45,2 Prot 80,3 HC
Melé amb pernil

Finguers de pollastre (sense gluten, ou i

llet)
Patates xips
Pa integral
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lergia Proteina Llet Vaca

ENRIC CASASSAS

Juny

Dimarts

E 626 Kcal 19,5 Gr 0,0 AGS 31,2 Prot 81,0 HC
Arros amb tomaquet

Dilluns

n 394 Kcal 14,1 Gr 0,0 AGS 8,6 Prot 56,1 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates Llom arrebossat(sense al-lergens)

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

612 Kcal 18,8 Gr0,0 AGS 15,2 Prot 95,1 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

n 430 Kcal 11,8 Gr 0,0 AGS 34,6 Prot 37,9 HC
Crema de carbassa i mongeta seca

Salmo al forn
Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Truita francesa
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m 520 Kcal 26,0 Gr 0,0 AGS 22,7 Prot 46,5 HC m 539 Kcal 16,5 Gr 0,0 AGS 25,1 Prot 76,1 HC

Arrds amb tomaquet

Broquil i patata
Peix blanc al forn

Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i tomaquet

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ 630 Kcal 13,9 Gr 0,0 AGS 32,0 Prot 77,3 HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada
824 Kcal 31,4 Gr0,0 AGS 43,0 Prot 88,8 HC
Amanida de pasta
Salsa rosa
Pit de pollastre a la planxa amb salsa

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

463 Kcal 11,3 Gr0,0 AGS 20,8 Prot 68,3 HC

Mongetes seques ECO estofades
Truita de carbassé i patata

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

.
Dijous
n 617 Kcal 19,2Gr 0,0 AGS 38,4 Prot 72,5 HC

Pasta integral amb tomaquet

Pollastre al forn a les fines herbes

Enciam i blat de moro
logurt de soja

551 Kcal 14,5Gr0,0 AGS 38,6 Prot 70,7 HC
Llenties estofades amb verdures

Bacalla amb samfaina
Enciam i blat de moro
Fruita

m 566 Kcal 24,5Gr 0,0 AGS 30,7 Prot 53,4 HC

Amanida russa
Gall d'indi estofat amb verdures

Fruita de temporada

Divendres

E 464 Kcal 11,2 Gr0,0 AGS 24,8 Prot 63,4 HC

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Gall d'indi estofat amb verdures

Fruita de temporada

825 Kcal 33,4 Gr0,0 AGS 31,4 Prot 98,7 HC

Hamburguesa vedella amb pa
s/al-lergens,enciam i tomaquet

Patates xips
Fruita de temporada

m 800 Kcal 43,6 Gr0,0 AGS 41,8 Prot 59,5 HC

Melé amb pernil
Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
llet)
Patates xips
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



Ovolactovegetaria ENRIC CASASSAS

Juny

Dimecres

647 Kcal 16,7 Gr 0,0 AGS 24,2 Prot 96,8 HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Dimarts

E 1.089 Kcal 30,4 Gr0,0 AGS 21,7 Prot 175,4 HC
Arros amb tomaquet

Dilluns

n 503 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 11,9 Prot 76,9 HC
Crema de carbasso6

Truita de patates Hamburguesa de seitan i xampinyons Truita paisana amb alberginia al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

1.037 Kcal 33,5 Gr 0,0 AGS 62,8 Prot 115,6 HC

Amanida de pasta amb tomaquet i blat
de moro

E 647 Kcal 28,1 Gr 0,0 AGS 15,7 Prot 72,1 HC
Crema de carbassa i mongeta seca

774 Kcal 32,3 Gr 0,0 AGS 19,0 Prot 99,4 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Salsa rosa

Truita francesa amb formatge Tempeh a la planxa amb verdures Seitan amb verdures

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

m 588 Kcal 18,5 Gr 0,0 AGS 26,0 Prot 72,4 HC m 708 Kcal 23,3 Gr 0,0 AGS 19,8 Prot 105,3 HC 573 Kcal 11,9 Gr0,0 AGS 24,1 Prot 89,2 HC

Arros amb tomaquet Mongetes seques ECO estofades
Tofu a la planxa Truita de carbassé i patata

Pa integral
Fruita de temporada

Broquil i patata
Ous al forn amb tomaquet

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dijous

Divendres

n’I.OZO Kcal 30,8Gr0,0 AGS 31,2 Prot 147,5 HC E 655 Kcal 19,7 Gr0,0 AGS 31,4 Prot 78,7 HC

Pasta integral amb pesto

Hamburguesa de cigrons i pastanaga

Enciam i blat de moro
Pa integral
logurt natural

666 Kcal 21,9Gr 0,0 AGS 36,1 Prot 74,7 HC
Amanida de formatge de cabra

Llenties estofades amb verdures

Pa integral
logurt natural

m 811 Kcal 19,3Gr0,0 AGS 29,8 Prot 128,0 HC

Crema de carbasso
Hamburguesa de llenties i menta

Verduretes guarnicio
Pa integral
Fruita de temporada

Amanida de patata, olives, tomaquet i
blat de moro
Heura a la planxa amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

755 Kcal 24,4 Gr0,0 AGS 19,3 Prot 110,1 HC

Hamburguesa de cigrons amb
pa,enciam i tomaquet(ketchup al gust)

Patates xips
Pa integral
Fruita de temporada

m 792 Kcal 38,6 Gr0,0 AGS 33,0 Prot 75,2 HC

Amanida grega
Falafel a la jardinera

Pa integral
Gelat

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

CATERING VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G
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	Arròs amb tomàquet
	Escalopa de llom amb enciam i pastanaga
	Fruita de temporada
	Cigrons eco estofats amb verdures
	Filet de lluç amb patata i ceba al forn
	Fruita de temporada
	Pasta integral amb pesto (alfàbrega, formatge i pinyons)
	Pollastre amb fines herbes i amanida d'enciam i blat de moro
	Iogurt natural
	Arròs amb verdures i tomàquet
	Truita a la francesa amb formatge amb enciam i pastanaga ratllada
	Fruita de temporada
	Bròquil i patata
	Salsitxes a la planxa amb enciam i pastanaga
	Fruita de temporada
	La cuina es reserva el dret a fer un canvi a últim moment, avisant per e-mail als centres.
	En compliment del Reglament núm. 1169/2011 (UE) sobre la informació alimentària facilitada al consumidor. La Vostra Cuina disposa de la informació sobre els al·lèrgens dels aliments que componen els menús que s’elaboren.

	Crema de carbassa i mongetes seques
	Salmó al forn amb pesto i amanida d'enciam i olives
	Fruita de temporada
	Amanida de pasta (tomàquet, blat de moro, tonyina) amb salsa rosa al gust
	Pit de pollastre a la planxa amb salsa i amanida
	Fruita de temporada
	Llenties estofades amb verdures
	Bacallà amb samfaina i amanida
	Iogurt natural
	Hamburguesa de vedella, pa, enciam, tomàquet (quètxup al gust) / xips
	Fruita de temporada
	Arròs amb tomàquet
	Rap arrebossat amb enciam i tomàquet
	Fruita de temporada
	Mongeta seca eco estofada amb verdures
	Truita de carbassó amb enciam i blat de moro
	Fruita de temporada
	Ensaladilla russa
	Estofat de gall dindi amb verdures
	Fruita de temporada
	Meló amb pernil
	Fideuà de marisc
	Gelat
	C A T E R I N G
	Plat calent: Temperatura de conservació ≥ 65ºC. Es manté calent a l’armari fins al moment de servir-ho.
	Plat fred: Temperatura de conservació ≤ 8ºC. Es manté a la nevera fins al moment de servir-ho.
	Tot el menjar és per a consum immediat.

	PRODUCTES DE TEMPORADA
	Menjar qualsevol cosa en qualsevol època de l'any no correspon a la nostra necessitat biològica i suposa comprar aliments de recorreguts quilomètrics, contaminant, gastant més energia i desconeixent les condicions en les quals viuen les persones que produeixen aquests aliments.  En canvi, la naturalesa ens proporciona aliments de temporada amb un cicle natural condicionat pel clima i el territori.  Aquests aliments responen a les necessitats del nostre organisme en cada època de l'any.
	Primavera:
	Reforç energètic: aliments rics en vitamina C (com fruites cítriques) i del grup B1, per combatre la fatiga de la transició hivernal.
	Hidratació i frescor: fruites com maduixes, prunes i espàrrecs.
	Estiu:
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	Calidesa i energia: la fruita seca (avellanes, castanyes, nous) ajuda a mantenir l'energia.
	Aliments de temporada: carabassa, bolets, mandarina i dàtils són opcions de temporada.
	Hivern:
	Reforç del sistema immunitari: els aliments rics en vitamina C (com cols o pastanagues) són importants per a la salut, sobretot a l'hivern.
	Calidesa: ingredients de temporada com espinacs, pinya, raïm i magrana ajuden a mantenir el cos calent.
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	Ja arriba JUNY carregat de fruites i verdures per gaudir dels nostres àpats.
	Comencem amb un bon esmorzar! • Llet amb flocs de blat de moro • Bol de iogurt amb daus de poma i musli • Pa integral amb rodanxes de tomàquet i oli d'oliva verge • Macedònia de fruita fresca amb fruits secs* picats (avellanes, nous, ametlles, etc.) • Pa integral de llavors amb tomàquet i formatge tendre
	*Fruita seca:

	RECOMANEM...

	Per sopar:
	Si heu dinat...
	Podeu sopar...
	Hortalisses
	Hortalisses
	Llegum
	Llegum, peix, ou o carn
	Peix
	Llegum, ou o carn
	Ou
	Llegum, peix o carn
	Carn
	Llegum, peix o ou
	Patata o moniato
	Pasta, arròs, pa o altres cereals
	Pasta, arròs, pa o altres cereals
	Patata o moniato
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	Fruita fresca
	I a l'hora de l'esbarjo? • Un plàtan i un grapat de fruita seca* (nous, avellanes, ametlles, etc.) • Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous, avellanes, ametlles, etc.) • Entrepà d'hummus amb escalivada • Una pera i un grapat de fruita dessecada (panses, orellanes,
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	Per berenar: • Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de de pa integral. • Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous, ametlles, avellanes, etc.). • Pa amb xocolata, entrepà de formatge, entrepà de truita, etc. • Un iogurt o un got de llet amb musli. • Macedònia de fruita fresca amb iogurt. • Un tros de coca casolana i una peça de fruita. • Batut de fruita (llet i trossos de fruita fresca) amb fruita seca*.



