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OCTUBR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
1.

= "= Arrds amb salsa de
fomaquet

FRANCA

Bon appétit !

Descobrim els sabors de Franga

Repte del mes: troba 5 Amelie en el menu

Crema de carbassod

PLATS
TRADICIONALS

Hamburguesa de vedella i
porc amb enciam i
’romaque’r

Llug enfarinat amb
enciam i olives

Fruita de ferporada Fruita de temporada

Arros 3 delicies (blat de
moro, pesols,
pastanaga i salsa de s0jod

Ki .9,

|
- Mongeta tendra,
patata i pastanaga

= = Crema de verdures de

Espaguetis integrals
temporada amb crostons

amb salsa de carbassa

Amanida variada

Llenties estofades
amb verdures

Salsitxes a la planxa amb
enciam i pas‘ranaga

Pollastre amb curri amb
daus de poma i amanida

Filet de llug al forn amb

Truita de carbassé amb )
ceba 1 patata panadera

enciam i olives

Fruita de termporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural

Coliflor eco amb
beixamel gratinat
amb formatge

Arros amb salsa de
’romdque’r

Truita a la francesa i
amanida d'enciam i
pas’ranaga

-1{ Cigrons estofats amb
verdures

Tallarines amb
verdures | soja

Rodd de vedella al forn
amb xampinyons (amanida
a eleccioy*

Pollastre al forn amb
enciam i llavors de gira-sol

tte (Tr
Estofat de bacalla amb ncesa)'
patates

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros amb verdures i
tomaquet

Mongetes seques

Broquil eco amb patata
estofades

Gall dindi estofat amb
pastanaga, pesols |
xampinyons

Crema de pastanaga

Llom al forn amb salsa de
poma i amanida denciam |
blat de moro

Pollastre amb salsa de

Truita de patata amb
moniato | amanida

Filet de llu¢ arrebossat
enciam i olives

amb enciam 1 pastanaga

tatouill
mfaina

logurt natural Fruita de femporada

7-€ Mongeta fendra,

patata i pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Macarrons integrals e 36
amb bolonyesa
anb formatge

Salmo al forn amb salsa
de pesto i enciam amb
b\a’r de moro

3
00,

Arros amb xampinyons
i fomaquet

Llenties estofades
amb verdures

Truita francesa amb
Forma’rge i amanida
d'enciam | pastanaga

Llibrets de llom amb

Filet de llug al forn amb
enciam i olives

ceba | patata panadera

Fruita de temporada

Frutta de temporada Fruita de temporada

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres. * Plat calent: Temperatura de conservaci6 2 63°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de

servir-ho.
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OCTUBRE

16 d'octubre de 2026

Estimades families, PRACTICAR LA INNOCUITAT ALIMENTARIA
Amb motiu del Dia Mundial de IAlimentaci6, us compartim quatre consells v £ + ! + vos d I
per promoure una alimentacié saludable, sostenible i sequra a casa | en \ | comprar o emmagarzernar GAMENts, AS5egureuvos de manteni 'a carm

fresca, les aus i el marisc lluny daltres aliments per evitar la contaminacio

familia. Pefits canvis en els nostres habits que poden tenir un gran impacte ¢_a
u encreuada.

en la nostra salut i en la del nostre p\ane’ra.

Adqu'\r‘\u I'habit de rentar-vos bé les mans amb aigua i sabd abans de
TRIAR ALIMENTS LOCALS | DE TEMPORADA manipular qualsevol aliment, i cuineu-los correctament per eliminar "
Sempre que Sigui possible, consumiu verdures i fruites fresques i de patogens presents en els aliments crus. A ‘

|

temporada cada dia, | busqueu maneres dincorporar més llegums, fruits secs
i cereals integrals a la vostra dieta.

Els llegums i els fruits secs son excellents fonts de proteines d'origen
vegetal. A meés, aquests aliments son més respectuosos amb el nostre

REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

planeta, ja que per cultivar-los es necessita menys aigua i poden millorar la Podeu demostrar respecte per la natura, els agricultors i els nostres
fertilitat del sol sistemes agroalimentaris amb mesures senzilles:
v/ Planifiqueu els dpats amb antelacié.
v Aproﬂ’reu les restes amb receptes creatives per minimitzar el
ADOPTAR HABITS SALUDABLES malbaratarent.
Promoveu les dietes saludables entre amics i familiars, adoptant habits v/ Feu compostatge de la matéria organica.

alimentaris nutritius i animant els altres a fer el mateix.
En prioritzar les opcions saludables i sensibilitzar 'entorn, contribuiu al
benestar de les persones i a la millora geneml de la salut pﬂb\'\ca.

Junts podem construir un futur amb alimentacié més sana i sostenible per a tothom.




Cczimencem el mes

carregat d e

€ varietat
de frites | verdures,
SAps quines son?

)

Si heu dinat.. Podeu sopar. )

Pebrot Pebrot

Hortalisses Hortalisses
Bledes vermell verd

Alberginia

Llegum, peix, ou

Llegum 0 carm
: Llegum, ou o
‘ Fak carn
Carbassé Carbassa Pera groga Mandarina Oy Llegum, peix o carn
“ ) Carn Llegum, peix 0 ou
@ Patata o Pasta, arros, pa
moniato 0 altres cereals
Coliflor Pasta Platan

Pasta, arros, pa Patata o

P
0 alfres cereals moniato
6 Fruita fresca Fruita fresca
Espinacs Moniato Altres Fruita fresca

naga
N

oS

Mongeta

‘

Tomagquet tendra




Halal ENRIC CASASSAS

Octubre

Dilluns Dimarts

505 Kcal 11,3 Gr 0,0 AGS 26,1 Prot 71,3 HC ﬂ 474 Kcal 3,8 Gr0,0 AGS 21,8 Prot 83,1 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga Amanida variada

Salsitxes de pollastre a la planxa Llenties estofades amb verdures

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral

Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

m 742 Kcal 22,7 Gr 0,0 AGS 22,4 Prot 108,2 HC
Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
logurt natural

m 536 Kcal 18,7 Gr0,0 AGS 15,7 Prot 70,4 HC m 746 Kcal 17,0 Gr0,0 AGS 32,7 Prot 112,3 HC

Crema de pastanaga Arrds amb verdures i tomaquet
Truita de patates Maires amb saltat de verdures

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

m 728 Kcal 26,6 Gr 0,0 AGS 21,3 Prot 97,2 HC 746 Kcal 12,5 Gr 0,0 AGS 37,9 Prot 99,0 HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga Llenties estofades amb verdures

Varetes de llug Filet de llug amb patates i ceba cruixent
Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

654 Kcal 19,3 Gr0,0 AGS 18,3 Prot 96,3 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

m 763 Kcal 26,4 Gr 0,0 AGS 41,0 Prot 88,5 HC
Cigrons estofats amb verdures

Rodé de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i blat de moro(opcional)
Pa integral
Fruita de temporada

m 550 Kcal 10,2 Gr 0,0 AGS 30,7 Prot 83,2 HC
Mongetes seques estofades
Filet de llug arrebossat

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

777 Kcal 31,2 Gr 0,0 AGS 18,9 Prot 103,0 HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dijous
n 683 Kcal 15,8Gr0,0 AGS 21,9 Prot 11,7 HC
Arros amb tomaquet
Filet de llu¢ enfarinat
Enciam i olives negres

Pa integral
Fruita de temporada

n 642 Kcal 15,3Gr0,0 AGS 24,8 Prot 81,9 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Pa integral
Fruita de temporada

513 Kcal 10,3Gr 0,0 AGS 21,2 Prot 83,8 HC

Coliflor ECO gratinada amb beixamel i
formatge
Estofat de bacalla amb patates

Pa integral
Fruita de temporada

E 566 Kcal 12,7Gr 0,0 AGS 29,9 Prot 78,6 HC

Broquil ECO i patata
Gall d'indi amb pastanaga, pésols i
xampiyons

Pa integral
Fruita de temporada
m 972 Kcal 20,1Gr 0,0 AGS 51,0 Prot 138,4 HC
Macarrons integrals amb tomaquet

Formatge ratllat
Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

n 625 Kcal 27,9 Gr0,0 AGS 32,5 Prot 59,0 HC
Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

n 747 Kcal 16,4 Gr0,0 AGS 34,7 Prot 114,7 HC
Pasta integral amb salsa de carbassa

Pollastre al curri amb daus de poma

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

m 748 Kcal 20,4 Gr0,0 AGS 37,8 Prot 101,7 HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja

Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral
Fruita de temporada

563 Kcal 13,3 Gr0,0 AGS 31,7 Prot 77,9 HC

Sopa d'au amb pasta integral
Pollastre al forn amb salsa de moniato

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

593 Kcal 21,9 Gr 0,0 AGS 33,8 Prot 61,7 HC
Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb castanyes i
patates

Pa integral
logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Ovolactovegetaria ENRIC CASASSAS Octubre

. . . o .
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n1.089 Kcal 30,4Gr0,0 AGS 21,7 Prot 175,3 HC n 757 Kcal 15,5 Gr 0,0 AGS 29,0 Prot 124,4 HC
Arros amb tomaquet Crema de carbasso
Hamburguesa de seitan i xampinyons Hamburguesa de llenties i menta
Enciam i olives negres Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada
561 Kcal 14,7 Gr0,0 AGS 14,1 Prot 88,8 HC ﬂ 474 Kcal 3,8 Gr0,0 AGS 21,8 Prot 83,1 HC 654 Kcal 19,3 Gr0,0 AGS 18,3 Prot 96,3 HC n 661 Kcal 23,3Gr0,0 AGS 17,8 Prot 92,4 HC n 883 Kcal 24,4 Gr0,0 AGS 33,8 Prot 128,4 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga Amanida variada Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de verdures Pasta integral amb salsa de carbassa
moro i pesols)
Truita paisana amb alberginia al forn Llenties estofades amb verdures Truita de carbassé i patata Cigrons amb espinacs saltejats amb all Hamburguesa de broquil i tofu
Enciam i olives negres Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
m m 742 Kcal 22,7 Gr 0,0 AGS 22,4 Prot 108,2 HC m 756 Kcal 21,8 Gr0,0 AGS 23,0 Prot 113,8 HC m 620 Kcal 13,0Gr0,0 AGS 19,6 Prot 98,4 HC m 860 Kcal 27,7 Gr0,0 AGS 31,6 Prot 115,8 HC
Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb verdures Carbassa i moniato Tallarines amb verdures i salsa de soja
Truita francesa Varetes de verdures Mongetes seques saltejades amb all i Ous al forn amb patates i tomaquet
julivert
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
m 536 Kcal 18,7 Gr0,0 AGS 15,7 Prot 70,4 HC m 829 Kcal 25,4 Gr0,0 AGS 27,5 Prot 117,3 HC m 698 Kcal 20,3 Gr0,0 AGS 34,9 Prot 89,4 HC E 614 Kcal 23,5Gr0,0 AGS 21,4 Prot 78,5 HC 925 Kcal 23,7 Gr0,0 AGS 22,2 Prot 149,2 HC
Crema de pastanaga Arros amb verdures i tomaquet Mongetes seques estofades Broquil ECO i patata Sopa de verdures amb pasta integral
Truita de patates Hamburguesa de broquil i tofu Ous al forn amb patates i tomaquet Tofu a la planxa Hamburguesa de seitan i xampinyons
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada Enciam i tomaquet
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
m 771 Kcal 21,9 Gr0,0 AGS 56,1 Prot 83,2 HC 742 Kcal 19,8 Gr 0,0 AGS 25,4 Prot 109,4 HC m 777 Kcal 31,2 Gr0,0 AGS 18,9 Prot 103,0 HC m1.071 Kcal 24,2Gr0,0 AGS 29,7 Prot 177,9 HC m 561 Kcal 20,6 Gr0,0 AGS 16,6 Prot 71,7 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga Llenties estofades amb verdures Arrds amb xampinyons i tomaquet Macarrons integrals amb tomaquet Crema de pastanaga, carbassa i
moniato
Formatge ratllat
Seitan amb verdures Varetes de verdures Truita francesa amb formatge Hamburguesa de cigrons i pastanaga Truita paisana amb saltat verdures
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA CATERING VOSTRA CUINA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.03850-B
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Valles
PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO. c% %A&d @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.
[ A T F R 1 N G



Al -lergia Proteina Llet Vaca

ENRIC CASASSAS

Octubre

Dilluns

520 Kcal 25,9 Gr0,0 AGS 20,8 Prot 49,4 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga
Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m 394 Kcal 17,4 Gr 0,0 AGS 13,1 Prot 42,0 HC

Crema de pastanaga
Truita de patates

Enciam i olives negres
logurt de soja

506 Kcal 17,5 Gr 0,0 AGS 31,2 Prot 54,1 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lergens)

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 365 Kcal 3,2 Gr 0,0 AGS 18,5 Prot 62,3 HC
Amanida variada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada
m 599 Kcal 21,4 Gr0,0 AGS 19,7 Prot 79,9 HC
Arros amb tomaquet

Truita francesa
Enciam i pastanaga ratllada
logurt de soja

m 632 Kcal 22,4 Gr 0,0 AGS 24,3 Prot 82,8 HC
Arrds amb verdures i tomaquet
Llom al forn amb salsa de poma

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

637 Kcal 11,9 Gr 0,0 AGS 34,5 Prot 78,2 HC
Llenties estofades amb verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

Dimecres

511 Kcal 18,0 Gr 0,0 AGS 15,7 Prot 68,0 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Truita de carbasso i patata

Enciam i olives negres
logurt de soja

m 653 Kcal 25,8 Gr 0,0 AGS 37,6 Prot 67,6 HC
Cigrons estofats amb verdures
Rodé de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i blat de moro(opcional)
Fruita de temporada

m 448 Kcal 10,5 Gr 0,0 AGS 34,7 Prot 54,3 HC

Mongetes seques estofades
Filet de llug al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

616 Kcal 17,7 Gr0,0 AGS 15,1 Prot 98,7 HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet

Truita francesa

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

.
Dijous
n 574 Kcal 15,3Gr 0,0 AGS 18,5 Prot 90,9 HC

Arros amb tomaquet
Filet de llug enfarinat

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

E 533 Kcal 14,7Gr0,0 AGS 21,4 Prot 61,1 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada
477 Kcal 9,3Gr0,0 AGS 15,3 Prot 84,3 HC

Carbassa i moniato

Estofat de bacalla amb patates

Fruita de temporada

E 457 Kcal 12,1Gr0,0 AGS 26,5 Prot 57,8 HC

Broquil ECO i patata
Gall d'indi amb pastanaga, pesols i
xampiyons

Fruita de temporada

m 710 Kcal 14,9Gr 0,0 AGS 43,7 Prot 93,7 HC

Macarrons integrals amb bolonyesa de
carn
Salmé al forn

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Divendres

ﬂ 523 Kcal 28,6 Gr0,0 AGS 23,2 Prot 42,7 HC

Crema de carbasso
Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada
638 Kcal 15,8 Gr0,0 AGS 31,4 Prot 93,8 HC

Pasta integral amb salsa de carbassa

Pollastre al curri amb daus de poma

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada
639 Kcal 19,8 Gr0,0 AGS 34,4 Prot 80,9 HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja

Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Fruita de temporada

454 Kcal 12,7 Gr0,0 AGS 28,4 Prot 57,0 HC

Sopa d'au amb pasta integral
Pollastre al forn amb salsa de moniato

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

450 Kcal 20,6 Gr0,0 AGS 31,2 Prot 33,3 HC

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb castanyes i
patates

logurt de soja

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lergia Marisc ENRIC CASASSAS

Octubre

Dilluns Dimarts Dimecres

E 629 Kcal 26,4 Gr0,0 AGS 24,2 Prot 70,2 HC E 474 Kcal 3,8 Gr 0,0 AGS 21,8 Prot 83,1 HC 654 Kcal 19,3 Gr0,0 AGS 18,3 Prot 96,3 HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga Amanida variada Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Salsitxes de porc a la planxa Llenties estofades amb verdures Truita de carbasso i patata
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i olives negres
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
m m 742 Kcal 22,7 Gr 0,0 AGS 22,4 Prot 108,2 HC m 763 Kcal 26,4 Gr 0,0 AGS 41,0 Prot 88,5 HC
Arrds amb tomaquet Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa Rodo de vedella al forn amb
Xxampinyons
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro(opcional)
Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada

m 536 Kcal 18,7 Gr0,0 AGS 15,7 Prot 70,4 HC m 741 Kcal 23,0 Gr 0,0 AGS 27,7 Prot 103,6 HC m 550 Kcal 10,2 Gr 0,0 AGS 30,7 Prot 83,2 HC

Crema de pastanaga Arros amb verdures i tomaquet Mongetes seques estofades
Truita de patates Llom al forn amb salsa de poma Filet de llug arrebossat
Enciam i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

m 615 Kcal 18,1 Gr0,0 AGS 34,6 Prot 74,9 HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga Llenties estofades amb verdures Arros amb xampinyons i tomaquet
Llom arrebossat(sense al-lérgens) Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent Truita francesa amb formatge
Enciam i olives negres Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

n 683 Kcal 15,8Gr0,0 AGS 21,9 Prot 11,7 HC
Arros amb tomaquet

Filet de llu¢ enfarinat
Enciam i olives negres

Fruita de temporada
E 642 Kcal 15,3Gr0,0 AGS 24,8 Prot 81,9 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada
513 Kcal 10,3Gr 0,0 AGS 21,2 Prot 83,8 HC
Coliflor ECO gratinada amb beixamel i

Estofat de bacalla amb patates

Fruita de temporada

E 566 Kcal 12,7Gr 0,0 AGS 29,9 Prot 78,6 HC

Broquil ECO i patata
Gall d'indi amb pastanaga, pesols i

Fruita de temporada

746 Kcal 12,5 Gr 0,0 AGS 37,9 Prot 99,0 HC m 777 Kcal 31,2 Gr 0,0 AGS 18,9 Prot 103,0 HC m 931 Kcal 21,9Gr0,0 AGS 51,8 Prot 123,4 HC
Macarrons integrals amb bolonyesa de

Formatge ratllat
Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Divendres

n 632 Kcal 29,2 Gr0,0 AGS 26,6 Prot 63,6 HC

Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

n 747 Kcal 16,4 Gr0,0 AGS 34,7 Prot 114,7 HC

Pasta integral amb salsa de carbassa

Pollastre al curri amb daus de poma

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

748 Kcal 20,4 Gr0,0 AGS 37,8 Prot 101,7 HC
Tallarines amb verdures i salsa de soja

Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Pa integral
Fruita de temporada

563 Kcal 13,3 Gr0,0 AGS 31,7 Prot 77,9 HC

Sopa d'au amb pasta integral
Pollastre al forn amb salsa de moniato

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

593 Kcal 21,9 Gr0,0 AGS 33,8 Prot 61,7 HC

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb castanyes i
patates

Pa integral
logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Sense Gluten

ACADEMIA BERTRAN

Octubre

Dilluns

E 564 Kcal 27,3 Gr 0,0 AGS 21,3 Prot 55,6 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten

Fruita de temporada

m 471 Kcal 19,6 Gr 0,0 AGS 12,8 Prot 55,8 HC
Crema de pastanaga

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m 365 Kcal 12,3 Gr 0,0 AGS 5,8 Prot 55,1 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lérgens)

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

797 Kcal 30,1 Gr0,0 AGS 35,9 Prot 90,1 HC
Llenties estofades amb verdures
Finguers de pollastre (sense gluten, ou
i llet)

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 677 Kcal 23,6 Gr 0,0 AGS 19,4 Prot 93,7 HC
Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
logurt natural

676 Kcal 23,9 Gr 0,0 AGS 24,7 Prot 89,1 HC
Arrds amb verdures i tomaquet

Llom al forn amb salsa de poma

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

563 Kcal 11,6 Gr 0,0 AGS 33,7 Prot 76,4 HC
Llenties estofades amb verdures

Filet de llu¢ amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

589 Kcal 20,3 Gr0,0 AGS 15,3 Prot 81,8 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Truita de carbasso i patata

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m 698 Kcal 27,3 Gr0,0 AGS 38,1 Prot 73,9 HC
Cigrons estofats amb verdures
Rodé de vedella al forn amb
xampinyons
Enciam i blat de moro(opcional)

Pa sense gluten
Fruita de temporada

492 Kcal 11,9 Gr0,0 AGS 35,1 Prot 60,6 HC
Mongetes seques estofades

Filet de llug al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 713 Kcal 32,2 Gr 0,0 AGS 16,0 Prot 88,4 HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous
n 590 Kcal 17,2Gr 2,6 AGS 25,3 Prot 81,9 HC
Arros amb tomaquet

Filet de llug al forn

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

n 459 Kcal 14,4Gr0,0 AGS 20,6 Prot 59,3 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

521 Kcal 10,8Gr 0,0 AGS 15,8 Prot 90,5 HC

Carbassa i moniato

Estofat de bacalla amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

E 501 Kcal 13,6Gr 0,0 AGS 26,9 Prot 64,1 HC
Broquil ECO i patata

Gall d'indi amb pastanaga, pésols i
xampiyons

Pa sense gluten
Fruita de temporada

E 859 Kcal 20,8Gr0,0 AGS 42,6 Prot 117,1 HC

Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

n 567 Kcal 30,1 Gr 13,2 AGS 23,6 Prot 49,0 HC
Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

n 649 Kcal 14,2 Gr0,0 AGS 28,3 Prot 101,5 HC

Pasta sense gluten i ou amb salsa de
carbassa
Pollastre al forn amb daus de poma

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 667 Kcal 18,3 Gr0,0 AGS 30,8 Prot 94,9 HC

Pasta sense gluten i ou amb verdures i
salsa de soja
Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

PR 663 Kcal 24,4 Gr0,0 AGS 29,3 Prot 80,9 HC
Caldo d'au amb pasta sense gluten i ou

Pollastre al forn amb salsa de moniato

Patates xips
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 528 Kcal 22,8 Gr0,0 AGS 30,9 Prot 47,1 HC

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb castanyes i
patates

Pa sense gluten
logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lérgia Fruits Secs

ENRIC CASASSAS

Octubre

Dilluns

520 Kcal 25,9 Gr 1,0 AGS 20,8 Prot 49,4 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m 427 Kcal 18,1 Gr2,0 AGS 12,4 Prot 49,5 HC
Crema de pastanaga
Truita de patates
Enciam i olives negres
logurt natural

506 Kcal 17,5 Gr 3,8 AGS 31,2 Prot 54,1 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lergens)

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 365 Kcal 3,2 Gr 0,3 AGS 18,5 Prot 62,3 HC
Amanida variada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada
m 633 Kcal 22,2 Gr 2,8 AGS 19,0 Prot 87,4 HC
Arrds amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i pastanaga ratllada
logurt natural

632 Kcal 22,4 Gr 1,6 AGS 24,3 Prot 82,8 HC
Arrds amb verdures i tomaquet
Llom al forn amb salsa de poma

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

637 Kcal 11,9 Gr 2,8 AGS 34,5 Prot 78,2 HC
Llenties estofades amb verdures

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

Dimecres

545 Kcal 18,8 Gr2,1 AGS 14,9 Prot 75,5 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
logurt natural

m 653 Kcal 25,8 Gr 1,1 AGS 37,6 Prot 67,6 HC
Cigrons estofats amb verdures
Rodo de vedella al forn amb
Xampinyons

Enciam i blat de moro(opcional)
Fruita de temporada

448 Kcal 10,5 Gr 1,9 AGS 34,7 Prot 54,3 HC
Mongetes seques estofades
Filet de llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

668 Kcal 30,7 Gr6,0 AGS 15,6 Prot 82,1 HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Dijous
n 545 Kcal 15,7Gr 2,4 AGS 24,9 Prot 75,6 HC
Arros amb tomaquet

Filet de llug al forn

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

n 533 Kcal 14,7Gr3,3 AGS 21,4 Prot 61,1 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

404 Kcal 9,7Gr1,6 AGS 17,8 Prot 62,9 HC

Coliflor ECO gratinada amb beixamel i
formatge
Estofat de bacalla amb patates

Fruita de temporada

E 457 Keal 12,1Gr2,1 AGS 26,5 Prot 57,8 HC

Broquil ECO i patata
Gall d'indi amb pastanaga, pésols i
xampiyons

Fruita de temporada

796 Kcal 19,7Gr5,6 AGS 47,0 Prot 101,2 HC

Macarrons integrals amb bolonyesa de
carn
Formatge ratllat
Salmo al forn

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Divendres

n 523 Kcal 28,6 Gr 13,1 AGS 23,2 Prot 42,7 HC

Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

n 638 Kcal 15,8 Gr3,7 AGS 31,4 Prot 93,8 HC

Pasta integral amb salsa de carbassa

Pollastre al forn amb daus de poma

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

m 633 Kcal 19,4 Gr4,5 AGS 34,2 Prot 80,7 HC

Tallarines amb verdures i salsa de soja
Pollastre al forn

Enciam
Fruita de temporada

454 Kcal 12,7 Gr6,1 AGS 28,4 Prot 57,0 HC
Sopa d'au amb pasta integral
Pollastre al forn amb salsa de moniato

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

499 Kcal 21,1 Gr4,1 AGS 31,2 Prot 44,1 HC

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb patates

logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Al -lergia Fruits secs i Llegums

ENRIC CASASSAS

Octubre

Dilluns

520 Kcal 25,9 Gr 0,0 AGS 20,8 Prot 49,4 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

427 Kcal 18,1 Gr0,0 AGS 12,4 Prot 49,5 HC

Crema de pastanaga
Truita de patates
Enciam i olives negres
logurt natural

506 Kcal 17,5 Gr 0,0 AGS 31,2 Prot 54,1 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lergens)

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

Dimarts

425 Kcal 12,5 Gr0,0 AGS 25,2 Prot 52,5 HC
Trinxat de carbassa

Filet de llug amb verduretes

Fruita de temporada

633 Kcal 22,2 Gr 0,0 AGS 19,0 Prot 87,4 HC
Arrds amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i pastanaga ratllada
logurt natural

632 Kcal 22,4 Gr 0,0 AGS 24,3 Prot 82,8 HC

Arrds amb verdures i tomaquet
Llom al forn amb salsa de poma
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

531 Kcal 14,6 Gr 0,0 AGS 21,4 Prot 61,2 HC
Crema de carbasso

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

Dimecres

544 Kcal 18,9 Gr0,0 AGS 14,5 Prot 75,4 HC

Arros 2 delicies(blat de moro i
pastanaga)
Truita de carbassé i patata

Enciam i olives negres
logurt natural

m 534 Kcal 26,6 Gr0,0 AGS 27,0 Prot 46,3 HC
Crema de carbassé

Rodé de vedella al forn amb
Xampinyons
Enciam i blat de moro(opcional)
Fruita de temporada

392 Kcal 13,4 Gr 0,0 AGS 23,7 Prot 43,8 HC

Crema de esparrecs verds
Filet de llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

m 668 Kcal 30,7 Gr0,0 AGS 15,6 Prot 82,1 HC
Arrdos amb xampinyons i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Dijous
n 545 Kcal 15,7Gr 0,0 AGS 24,9 Prot 75,6 HC
Arros amb tomaquet

Filet de llug al forn
Enciam i olives negres
Fruita de temporada

n 533 Kcal 14,7Gr0,0 AGS 21,4 Prot 61,1 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates i ceba cruixent

Fruita de temporada

404 Kcal 9,7Gr0,0 AGS 17,8 Prot 62,9 HC

Coliflor ECO gratinada amb beixamel i
formatge
Estofat de bacalla amb patates

Fruita de temporada

E 467 Kcal 15,4Gr0,0 AGS 29,0 Prot 50,7 HC

Broquil ECO i patata
Gall d'indi a la planxa amb carbassé6

Fruita de temporada

m 796 Kcal 19,7Gr 0,0 AGS 47,0 Prot 101,2 HC

Macarrons integrals amb bolonyesa de
carn
Formatge ratllat
Salmé al forn

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Divendres

ﬂ 523 Kcal 28,6 Gr0,0 AGS 23,2 Prot 42,7 HC

Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

n 638 Kcal 15,8 Gr0,0 AGS 31,4 Prot 93,8 HC

Pasta integral amb salsa de carbassa

Pollastre al forn amb daus de poma

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

m 628 Kcal 19,4 Gr0,0 AGS 34,0 Prot 79,6 HC

Tallarines amb verdures
Pollastre al forn

Enciam
Fruita de temporada

454 Kcal 12,7 Gr0,0 AGS 28,4 Prot 57,0 HC

Sopa d'au amb pasta integral
Pollastre al forn amb salsa de moniato
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

m 499 Kcal 21,1 Gr0,0 AGS 31,2 Prot 44,1 HC

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb patates

logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Sense Gluten

ENRIC CASASSAS

Octubre

Dilluns

E 564 Kcal 27,3 Gr 1,2 AGS 21,3 Prot 55,6 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga
Salsitxes de porc a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten

Fruita de temporada

m 471 Kcal 19,6 Gr2,2 AGS 12,8 Prot 55,8 HC
Crema de pastanaga

Truita de patates

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m 365 Kcal 12,3 Gr 1,6 AGS 5,8 Prot 55,1 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lérgens)

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

E 409 Kcal 4,7 Gr0,5 AGS 18,9 Prot 68,6 HC
Amanida variada

Llenties estofades amb verdures

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 677 Kcal 23,6 Gr 3,0 AGS 19,4 Prot 93,7 HC
Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
logurt natural

676 Kcal 23,9 Gr 1,8 AGS 24,7 Prot 89,1 HC

Arros amb verdures i tomaquet

Llom al forn amb salsa de poma

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

563 Kcal 11,6 Gr 1,7 AGS 33,7 Prot 76,4 HC
Llenties estofades amb verdures

Filet de llu¢ amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

589 Kcal 20,3 Gr2,3 AGS 15,3 Prot 81,8 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Truita de carbasso i patata
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m 698 Kcal 27,3 Gr 1,3 AGS 38,1 Prot 73,9 HC
Cigrons estofats amb verdures
Rodo de vedella al forn amb
Xampinyons
Enciam i blat de moro(opcional)

Pa sense gluten
Fruita de temporada

492 Kcal 11,9 Gr2,0 AGS 35,1 Prot 60,6 HC

Mongetes seques estofades

Filet de llug al forn

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 713 Kcal 32,2 Gr 6,2 AGS 16,0 Prot 88,4 HC
Arros amb xampinyons i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

590 Kcal 17,2Gr 2,6 AGS 25,3 Prot 81,9 HC
Arros amb tomaquet

Filet de llug al forn

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

E 459 Kcal 14,4Gr2,2 AGS 20,6 Prot 59,3 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

521 Kcal 10,8Gr 1,4 AGS 15,8 Prot 90,5 HC
Carbassa i moniato

Estofat de bacalla amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 501 Kcal 13,6Gr2,3 AGS 26,9 Prot 64,1 HC
Broquil ECO i patata

Gall d'indi amb pastanaga, pesols i

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 859 Kcal 20,8Gr 5,4 AGS 42,6 Prot 117,1 HC
Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

n 567 Kcal 30,1 Gr 13,2 AGS 23,6 Prot 49,0 HC

Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

n 649 Kcal 14,2 Gr 3,6 AGS 28,3 Prot 101,5 HC

Pasta sense gluten i ou amb salsa de
carbassa
Pollastre al forn amb daus de poma
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 667 Kcal 18,3 Gr4,3 AGS 30,8 Prot 94,9 HC

Pasta sense gluten i ou amb verdures i
salsa de soja
Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

502 Kcal 14,2 Gr6,3 AGS 27,4 Prot 66,0 HC

Caldo d'au amb pasta sense gluten i ou

Pollastre al forn amb salsa de moniato

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

528 Kcal 22,8 Gr4,3 AGS 30,9 Prot 47,1 HC

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb castanyes i
patates

Pa sense gluten
logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Sense Gluten+No Llegums

ENRIC CASASSAS

Octubre

Dilluns

E 564 Kcal 27,3 Gr0,0 AGS 21,3 Prot 55,6 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga
Salsitxes de porc a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 471 Kcal 19,6 Gr0,0 AGS 12,8 Prot 55,8 HC
Crema de pastanaga
Truita de patates
Enciam i olives negres

Pa sense gluten
logurt natural

m 550 Kcal 19,0 Gr 0,0 AGS 31,6 Prot 60,4 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llom arrebossat(sense al-lergens)

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

E 469 Kcal 13,9 Gr 0,0 AGS 25,6 Prot 58,8 HC
Trinxat de carbassa

Filet de llug amb verduretes

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 677 Kcal 23,6 Gr 0,0 AGS 19,4 Prot 93,7 HC
Arros amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
logurt natural

676 Kcal 23,9 Gr0,0 AGS 24,7 Prot 89,1 HC
Arros amb verdures i tomaquet
Llom al forn amb salsa de poma

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten
Fruita de temporada

456 Kcal 14,3 Gr 0,0 AGS 20,6 Prot 59,4 HC
Crema de carbasso

Filet de llu¢ amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimecres

588 Kcal 20,3 Gr0,0 AGS 14,9 Prot 81,7 HC

Arros 2 delicies(blat de moro i
pastanaga)
Truita de carbasso i patata
Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

m 578 Kcal 28,1 Gr 0,0 AGS 27,4 Prot 52,6 HC
Crema de carbasso

Rodé de vedella al forn amb
Xampinyons
Enciam i blat de moro(opcional)
Pa sense gluten
Fruita de temporada

436 Kcal 14,9 Gr0,0 AGS 24,1 Prot 50,1 HC
Crema de esparrecs verds
Filet de llug al forn
Enciam i pastanaga ratllada

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 713 Kcal 32,2 Gr 0,0 AGS 16,0 Prot 88,4 HC
Arrds amb xampinyons i tomaquet

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous
n 590 Kcal 17,2Gr 0,0 AGS 25,3 Prot 81,9 HC
Arros amb tomaquet

Filet de llug al forn

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

E 459 Kcal 14,4Gr0,0 AGS 20,6 Prot 59,3 HC
Crema de verdures

Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

521 Kcal 10,8Gr0,0 AGS 15,8 Prot 90,5 HC
Carbassa i moniato

Estofat de bacalla amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

m 511 Kcal 16,9Gr 0,0 AGS 29,4 Prot 56,9 HC
Broquil ECO i patata

Gall d'indi a la planxa amb carbasso
Pa sense gluten
Fruita de temporada
m 859 Kcal 20,8Gr0,0 AGS 42,6 Prot 117,1 HC
Pasta sense gluten i ou amb tomaquet

Formatge ratllat
Salmo¢ al forn amb salsa de pesto

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

n 567 Kcal 30,1 Gr0,0 AGS 23,6 Prot 49,0 HC
Crema de carbasso

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

n 649 Kcal 14,2 Gr0,0 AGS 28,3 Prot 101,5 HC

Pasta sense gluten i ou amb salsa de
carbassa
Pollastre al forn amb daus de poma
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

661 Kcal 18,3 Gr0,0 AGS 30,6 Prot 93,6 HC

Pasta sense gluten i ou amb
verdures(sense salsa)
Pollastre al forn

Enciam i llavors de gira-sol
Pa sense gluten
Fruita de temporada

502 Kcal 14,2 Gr 0,0 AGS 27,4 Prot 66,0 HC
Caldo d'au amb pasta sense gluten i ou
Pollastre al forn amb salsa de moniato
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada
528 Kcal 22,8 Gr0,0 AGS 30,9 Prot 47,1 HC

Crema de pastanaga, carbassa i
moniato

Pollastre al forn amb castanyes i
patates

Pa sense gluten
logurt natural

Alergias (T-Trazas): 1-Gluten 2-Llet i derivats(lactosa) 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauet 8-Soja 9-Fruits secs de closca 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos 101-Llet

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < o = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

CATERING VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.03850-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com
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